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رپوا و ا 
کہ 3 


ال کول شریت اجار ا فولہ کے مرا است لکریں لسنہ۔ انار غام شی ای لام 
ا ماشہ جوزاوا ایک عرو۔ مسماصہ سمات ماشہ مرن چان شی یکو مب سے رش ف 
تھوڑے دانے اکا لک یلھھ حصہ زا یکرلیں۔ اس مس لے الون اور پچگرجوزوا رکے کر ام 7 
ور کے کر 2 .. 
بے ہر سوت پیٹ دی کہ جس سے انا رکا قام حصہ ڈھک جائے۔ پا رکھی میم ۱ / 
مد بھی کہ دھالہ مرخ ہو جاے۔ مرخ ہونے پر سو ت کو ید ہکر کے اون اور ج زور 
کر لک میں اور مس مامہ انل کر کےکعرل ہو جاتنے پر گولیاں سا کے برا بنائھیں۔ ۱ 
عب رد آحوب ٹم میں مفیر ہے استعال کو یک پان میگ س کر بے 
پاروں طرف لپ کریں۔ کا رہوتث آھے باٹے۔ اون رو ماشہ بجی مالنا و ۲ 
اشہ صب معمول عق بیموں میں ح لک کےگولیاں ہاہیں۔ ٰ _ ٰ 
۱ صب راو ند عرش سوہ ا لقشہ اور ا تام امش اخراع موا کے لے پور مس ۱ 
مفید و ول سے اسنتمالی۔ پھراہ عمق کوہ لہ دق کسی جج فولہ۔ شخریت نار تل 
اتل کریں۔ سے فک گول ہرایگ ڈڑھ ماشہ غاریقون تین ماشہ تیر ہف 
شہ زراؤند مرح ایک ماشہ۔ انیسون جار رآ اس و 
خورا ککریں۔ ن چار ری۔ حب صول گولیاں بی یں اور رد 
جب ر یگ ماای۔ سال لائی ہے اور قیت باہو بدھاتی سے استتمال۔ ای گل 
ما سے د رکنش عل کائے کے دددھہ کے ساتھ استتا لکریں تمہ رگ مائی۔ لوگ از 
رف برلیک چلر ماشہ زعفران۔ ملک اون براٍک ایک پشہ۔ بی ٭ درثی طاء پر ً۰ 
اک جن ماشہ کا ۱ دار جئی۔ درت غفرہ پرایک مات ماشہ صب صعمو لگولیاں ہنی . 
کب ٹج جو می مفی اور پرانے رستوں می ممول ہے خحصوصا اس وتت جب ْ 
ٍ رم مد یس ایک گول سای کے چاو ںکی کچ کے ہر امو کی ۱ 
سای 7رر ت سفیر۔ اؤون م١‏ ا _ ۔ 
کولاں گی م۸ ایف آیف ماشہ تب معول ساہ ہر جک برار 


حب (دشادہ تےکو روک ہے علی اور اکائی میس مفیر و معمول سے استتمال ۔ دہ 


اہعی۔“ ۴ ,ے 
رہ علف جادان جادہ نولہ و عق الاہی جھ نوہ استم ٣.‏ سے 
کاب دس تولہ۔ صب مو لگولیاں بن لکریں نز اث ادس و بن 


2 سے سےة پیپسے٭ اذ کت 
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وم - 


رص بت پ زار اتک کے کے سے استول۔ روزار ای کگ کو بالاکی می رک ھکر 

/ ۷ ارر ر یں پہ طلا ع۶ کریں خر رو اولہ۔ زار جلوڑی ہرایک ین 

ًُ انا پ ار کان براک داش کول می ارد وم۔ بل ہیں لہ ام دداؤں 

/ کے کان کے برقم ڈال کال کے وت سے من روز ت ککو لکرس 

٣‏ پر داد در فو تا رکری۔ 

۸ 

٢‏ بب زب روہ ار تک یق چس ملا جو لک دا لکرق رر 
.زس ےکور سے استگی۔ مد اشہ مہ رق پپدی ‏ و ۔ حثریت خحاب رو الہ 

ٍ 70 ذ ز۶ر دہ دو ماشہ موارید لاب نمودہ ایک ماخ ۔ صب 

۸ وب م کر لک ےکولیاں یائیں۔ پگ 

دب یہ بوائیرغونی می خونکو ہن کے کے لئے مفید و صعمول ہے استعال _ 

ْ خاش مرا عق بایان جارہ لہ و شریت اجار و قولہ امت لکریں نس۔ مع یاں 

ظّ زا سام/۔ زرہ سر ر/۔ 2 شر یہاں ہرایگ چار ماشہ۔ ینک بران نا ناشہ۔ 
لپ دہ ہت خاش ایک عد کر ای راک اک اشہ صب سعول پتے 
اک ا گویاں تا رکریں۔ ٰ 


بر یی۔ لیبن ٹم ید امتل۔ لم سکر ری را پک 

ٰ ہ5 نی اھ میں اشہ۔ رہوت۔ ايون راک چورہ اشہ۔ فو 2 2 غرو۔ 
لفن با ری۔ قام دواؤ ںکو لو ےک یکڑای میں ڈال رات ان شا لک کے کی 
ٰ بے رگڑیں۔ بای خلگ ہونے پہگولیاں ا رکرلیں۔ 


ٰ تب موغ٘ گ ےکی خر یکو وو رکرتی ہے نز ہکو زا لمکرقی سے او کان یکو 

اس اتل ۔ ای گول من میں رک ےکر تاب وت رہیں بخہ۔ مخ علی۔ رب 
ٰ یہ تہ قد برای ا جح لح ماشہ می 
ٰ لو وگیں۔. 


ا وی یک ا ٰ۱ 
تی کک شس پکریں۔ تخ کیو جا الو 
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دس مکش سوشھ۔ رگ عی ہرایگ چاد ماشہ سب معقو لگولیاں یئجیں_ 

حب م رادم بیوں میں ۹ ‫٠‏ ر7 ۹ 1 اس ٰ 
. " مرک مرشادہ کے لے ممول و مفید سے استم 
چےفف ے ای کک کی کے ود می ع لکرس الم 
فٹ رہ صیت عتاب دو نوہ 1س میں رہوت۔ صژرل مرو ٦س‏ 
اش اشواح اک ماشہ سا و و ہے ء میئیں 
37 7 رکا ند ماشہ زدد چو پگ تاپ رایک ایک اشہ۔ مار" 
جار ری پرل ئ_ نا ۸ر 
کن رف بتا٘ح پچ رای دہ عدد سب تتمول سیاو ما کے برابرگوا 
رحب سر یہ فا کھای کے لے لیت مفید و سمول ہے امقول بر 
۱ مھ ڈا لک چوست ہیں نل مک عی۔ رب انیں۔ ستفائیی۔ نشار 
۳ 2- 7 مساوگی الوزن لے کر سوائے اون کے س کو ار یک ہیں ۳ اور اقون// 
27 ھا ع کرک بت دای ما دیں اود پپٹے کے برا یگولیاں ہنا کر مز 
۱ حب رہ دیگر تو ہک روک سے ےکی اٹ یک زا لکرتی ہے نز فی کی 
وت سے وہ مع ہے استل۔ ای کک نہ میں رک ھکر اواب چوستے یں 
ابد علی۔. است۔ ال السوس مفٹر ہرایک پھ ماشہ۔ ایون۔ راہ خوش 
ید مر بیسدلنہ پر ایک چار ماش رن مد اشہ۔ مخزیادام و وانہ لحاپ ماد ش 
چت کے با گولیال چا رکریں_ اک 
جب سعال۔ تی ای کانو شس مفیدو ول ہے امو ای کی ری 
مم کی چوس ریم کن لس کو شس برایک می ماش زار مور 
لوم خجارک برک دداش۔ مفزیادام تہ تم خاش مغ پرایک جار کر 
رات ماشہ۔ لعاب اسینول ب سکویاں جا رکریں_ 1.0 

تپ کیسنج۔ میا کو کی لکرق ہے اود معدہ کے درک تی رق ہے جب کہ 
1ئ وجہ سے ہو اسمال_ 2 کو یگرم پان ت ماخ کھاس × رس 
عارتچون مساری الوزن تب معمو لگولیاں :س_ ر_ 
کپ گی مل یرد ہے استحال۔ روزانہ د لگولیاں کے پور رگڑے ند ٰ 

و علی چ 1ت رہیں سے مات ایگ نول شیرہ جھ مضٹ رھ ماشہ۔ رب المویں۔ 
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ہو مفزادام خش راک چار ماشہ مم عی کدا۔ مط ت مککدد شیریں۔ 
ٰ اعلں شش سفید۔ کل وا متالی۔ بمد مو وہ پرایک تین ماشہ۔ مطز دا مغ 
٦‏ مم ولاغیژن۔ می ری ہر ایک دو ماشہ۔ مغنر جم خیارین رو آلہ (س بک وکوٹ 
رھیں) کل خفشہ چار ماشہ کل لدفر۔ تم شبازی ہرایگ چھ ماشہ 
٦‏ پر کوکنار ین عدد اٹول دو ماشہ۔ پسیاؤشال دو ماشہ۔ زدناے خنگ جن 
۱ رراؤ کو ای میں جوشی د ےکر جب ایک حصہ رہ جائۓے۔ شی رہ جات مل اکر قوام پر 
: اور پچ کی چھٹی دوائو ں کو لاک ہکولیاں بناھیں۔ 
ای را کھائسی میں خصومیت سے مند سے استعال۔ را کو سو 
اگوی منہ میں دک ھکر عق چوتے رہیں سہ۔ الیون جار ری۔ رج عرلی ایک اش 
9 0 ر۔ رب الم ویں۔ ھرگی ہرایگ دو ماشہ۔ برستور معلوم سیا رج کے برابرمگولیاں 


ا ْ 
ف السلاطیدی۔ فو اور خراب فامد موا کو خار عکرنے می مفید و معمول ہے 
بل ۔ ایک نا د گی بمراہ عق لا بک شر سے یٹ اکر ایامگیا ہو اقدا لکریں ا 
نزو بی مر شم خرف مہ پر ایک اٹھارہ اشہ۔ مف رش مکدو۔ مغ رم خیاریں۔ مخ 
زا گل نیاوفر نشاسد پہرایک دی ماش کین فک مصطلی۔ طشیر۔ کیا ایک مات 
و۔ مخز ہما لگوغہ بر ین فولہ۔ صب معمول مواب اسیغول مم سک لب کے بت کے برابھ 
لاں ائیں۔ سر 
ب جم الثار۔ جوڑوں کے درد یں یز بک وہزام یں مرل ہیر ے۔ 
مقولل ۔ روزانہ ای کگوی ہھراہ مجون۔سورمجان شیریں سات ماشہ استعا لکریں۔ مہ 
ھا مد جھ اشہ۔ سورججان شیریں ایک قولہ۔ آب لیموں کانری ٦‏ نولہ۔ شی فکنائی خورد پچھ 
تام وواؤ ں کو یھوں کے عم ہی ں کم لکریں۔ پچھردوبارہکمالی مرو کے یرہ ہی سکع یکر 
ا ہر کے برا ہگولیاں تا رکریں۔ 
تب سناع۔ بزہنی اور ٹکو وو رکرقی ے۔ رع فیض میں لشوس مفید سے استعال 
“لال مرا عق باریان بارہ لہ استعا لکرس .نی ۔ ہوست لہ زدو۔ فف لگرد پر 
مار امہ مویز عتی پار لہ صب مول تا رکریں۔ 5 پک 
تب کہوی ۔بشے۔ پیٹ وز کا یس ثالفت زکام کو رور ری ے اور نز 1 1 
۱ مک ح4 پیٹ کے ورر اور 5 اور سورادی باراں یل مفغیر ےے اسمال ۔ نی رک 


٥۸۹7‏ آ0ا :3001ء5 


72 


رز می دد کی عق بایان ارہ ولہ کے ہہ تنج نہ کے بعد ویں اور پر بش 
ایک رکی ویضہ مس دد رٹ اور مات بی اد وی یرہ درگ کے ماتھ امت لکرر ۱ 
نو ری پل لہ کاگی۔ بہت ںا پچد۔ ایڈنگ کای۔ لہ۔ کملالوہ (کڑا, 2 
دد) پچ خرامای۔ گدئۓے لگ ناک می ہرایک ہیں ماشہ۔ تام دداؤ ںکو مرپرر 
کے جوشاندہ می ںکھر لکر کے ایک رت یکی مقدار بش گولیاں تا رکرس۔ ۱ 


حب مع دویں۔ بوائیرخلی اور بای میں معمول و مفید ہے امتال ۔ پا گول 

رل عق وو و عق بادیان جادہ فولہ اعت لکریں۔ سخہ۔ اوست بیضہ مرخ (جلایا ہوا 

سی فرح بنری ہر ایک پا جھاشہ۔ وشمارر پاچ ری۔ ک- مو لگولیاں ار 
یں۔ ۱ 


جب طرری مندردی - ہار درس ت کرلی ریا ڑل اور سی 7 
ہک : : درر 
کو زا کرتی سے استال۔ دوگولی جم عئی باریان بارہ لہ استعال کریں لنہ۔ گل 
سیاہ مر پر ایک دد قولہ۔ صب مممول پالی کے سان ھمگولیاں ہنی 


۱ ہب سو رجیال۔ عرق الضاء یز نفرں ادر جوڑوں کے درو یں میر و ول ے 
اتال ۔ مین اش مازہ پائی کے سان امتعا لکریں سنہ مب رمقوطری۔ بوست پلیلہ زرد 
سو ولا کیریں ہر ایک مات ماشہ۔ سب معمو للمگولیاں بنانیں۔ 


تپ سوزال۔ پاب کی کن ارر سوزش کو زائل ‏ ری وت زخم کو 

مند لکرکی ہے چیپ اور موا کو ردق ہے۔ لئے اور برانے سوزاک میں صمول و 

مغیر ے استعمال۔ اک :2 ھم۔ روپ شام کو ریت لاد : × و راہ 

اتتمال/ریں۔ س٠‏ طباشیر دو ولہ۔ گیرو وو اولہ۔ شور ھی کرام کر 

رایہ ای کلاں مر اود ہراک تو ماشہ کل ارضی وق ب(رایک سات باشہ۔ 

گنو رکش رزا۔ ہرایگ ا٣‏ اشہ۔ روشن مل رو ال ضف معول رون مرل 
مس کولیاں جا رکریں۔ ٰ وو ہیں 

حب سیا عرضس سل آشوب چم می سرٹی کا اور ور وکو تسین ویۓے 

کے ُئے مفید ہے اسمتعالی ۔ ای ک گول بوست فا کے پانی میں مع س کر ہو ٹوں ر ٦0‏ 

لی پکریں ٹم رسوت پایجتولب. چھنکنی بریان دو قزلہ۔ افون ایک لف ہگ 


۰07ص٥‏ ما :۵0ہ 
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۲ 
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جو وو ثہ کے اڑے۔ مماپ۔ اجوا تی ترامانیٰ۔ پلاور (کلاہ دذر 
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_رعفران پا ری صب ملمو لکولیاں یا رکریں۔ 


۱ یئ کک دوک جوڑوں یں ررر ہو اے دو رکرلی 
روزانہ عی الصباع ای کول بالائی مس لی کر علق سے انار لییں۔ 


ْ لے مم ۰ 7 ہم 


کر 


٠آ‎ 


.سب شاپقر۔ جلاک بیارلوں شش مفیدد معمول ہے استعال ۔ فو ماشہ مرا, 
ار لہ استعا لکریں۔ کر عون مات ماشہ۔ بل لہ 


ظگا! دا حات ماشہ۔ ڈیہ سیاوہ پرست پلیہ 
ٰ اک سرہ ماشہ۔ انوا چوہیں اشہ۔ آب شاقر سب غرورت آب شاتر 
اہاں تا رکیں۔ ٰ 


ب شہار۔ داع کا تتقیہکرکی ہے۔ کان کے یرہ پن کو زا ئل کرتی 


ٰ ۔. ععدد کو مواد سے پا گکرتی ہے۔ پفار او رکھال یکو وو کرت سے نے جارآزن گی 
ٰ مغ رہ کو لی لکرکی ہے نیز بوامیری مسو ں کو دو رکرتی ہے استعال ۔ تین سے 
ان ار تک گولیوں چاندی کا در یٹ کر چا رگھڑی رات رہب ع رن پادیان 
(لہ کے ساتھ استعا لکریں۔ اور مج سی ہھیں۔ اور روشن بادام میں کھ سکر 
۱ اپ لی پکریں س۔ بلیلہ زرد۔ بایلہ۔ مٹاگی ہرایگ آشھ قولہ۔ مل ر)۔ ب 


ٰ الب پرایک جن فولہ۔ ایلوا ۔کندر ہراک وو لہ ےگوگل۔ عصارہ رود مصفگی ہر ۱ 


ٰ بن اشد۔ کرا۔ دس ماشہ۔ پائی کے سا ھگولیاں ا کر کے مہ میں خنگ 


سسے۔۔ےععفسففڈامُ از سوہ ص۰٠‏ ۶دت :رد ساس اوراا فاس۷ا رید یکن رج مہکریہ نوہ ہترمرضت وسشن بہجای . 


7 تب کرگی۔ علیہ عفرا کی دج سے پت الچ میں مفید وسعمول سے سےہ۔ 
ما جار ری ارچ مھعراتن ماشہ۔ بہت اللہ زرد مات ماشہ۔ آ پ کرش بر 


کک مر ںورود 


7 
7و 


.ماود ماب نے ےک گولیاق بن تین با ند استقا لکریں۔- 
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کرک ہے مرکے در کو تین دق ہے۔ پرانے بخاروں میں خصویت سے مز 
اتال ۔ ٣‏ سے اگوی تک اط ۲ا قولہ استما لکریں سملہ۔ جھ زا 
اولہ۔ ربوئر کی ٢‏ ولہ۔ سونھ ا نولہ۔ أ عم اولہ۔ ریب --.0 و 
کو پالی میں ع لکریں۔ اور بائی برستور معلو مگولیاں تا رککریں۔ رخ و 
ذاتدرہ۔ اس يیے استمال سے افو نکوانے کی عادت چھوٹ جال ی ے۔ 
شی ] -َ 8393.0 1" ۱ ٠‏ چ 
9 بوایر غو یکو دو رکرکی ہے اور خون بن کرتی سے استم ج 
گوکی ایک ام را عں بادیان پارہ الہ عیت انار ۲ لہ استعمال کرس وط 
کت معحراکی) درںل ظر اعد رف مو مکی دوگولیال بن اکر ورقی از مر را 
حب تظرف۔ ہک میں صعول و مد ہے امقوال۔ ۴ رتی کو یں ہے ر 
کھائیں سخہ۔ خظرف ۱۴ ماشہ۔ مخرحب السلا ین ۵۷ ماغہ۔ آب لبوں کے باہے 
کیب ۔ کب میں م کر لک کےہکویاں جا رکریں۔ وس ا 
حب کر الاع۔ دق میں خحومیت سے مد سے استعال۔ می ش 7 
ولا را عوق جوا ھ۴ لہ اتال کریں۔ تی برع ما جب شر 
یرادہ خر سیاد۔ حب عاجت خرکیب۔ سیاہ گدمی کے دودھ شش پچاول ‏ کرس جے 
دددھ جذب بیو جائے فو چاولو کو خی کر پت کے برا رگولیاں بناکیں- پت 
و سے و جوژول کے ورو کو وور مر ہے۔ اور موا سوواوی کو نزرلچہ ' 
اسال غخار جکرکی ہے اتال ۔ ۹ ماشہ پھراہ عرق بادیان ۴ا لہ استعال کرس ۔ فو 
- نے4 اولہ۔ وست بلیلہ زرں ٢‏ اولہ۔ رُپ یل سور نجاں۔ گوہل۔ / 2 اشہ۔ 
ا مطرح۔ کف ری۔ یم خٹھل۔ مز ہر ایک ٣‏ اشہ۔ اخواو۔ دج ترگی۔ 
کک بر ایک ٦‏ اشہ۔ ھروں امہ۔ حب معول پت کے برای رگولیاں 
دکریں۔ ۱ 
تب کی کی کے ودم اور ملابت مش نمایت مفید و یرب اہ ایک 
ول او ا کول شام مرو عق کو ما ولہ اتال کر و ا 
× یاصت کنیر۔ درو برایک ٦‏ ماشہ۔ اجوائ ول ۔ ظز رڈ 
ات سر لے برای ٦‏ اقوائی دڑی۔ ہم کرفں۔ ٹمک لاہوری ہر 
تک ٣‏ اشہ۔ ری ماشہ س ب کو مخ زکھکوار کے : 
یں ر۶ 1 س ب کو مخ کو مات کر لکر کے جھگی حر کے برابھ 
حب ممھا۔ مر کے ماد دک خار کرنے میں فایت مر در معول ہے 


ا بت یل 
7ص٥‏ آ8 3001:0ءہ 


سوسسیوسیبتدہح جضۂ دسچووپژرتریووروورورسًَسیعش دو۔ؤ _ سے ہت ہر آت سو جج جج ے, ے ‏ ×٭> یم بے یه ہھ۔ جج _ 9ۃ ے ے ےڑک وو و پپ وس رد لت 
ہی جویوسچوٰتکا جن چا ےپ ےم ے 
٢ 7‏ وف ہی ہ۔۔ ٠‏ 
: : بی ___'” ٣س‏ کا . : 
۱ ۱ ۱ و -۔-د۔ ۰ - َ سص۔ ٦‏ 
۱ 75 ضس : 
3 َ کش ہے 


گولیاں رات کو سوتے 

لئ وت ادر دومگولیاں بج سے وت گر ا 

1 کن ویو ہیں میا ہے کو کو اک 

0 زر فد۔ سبم٥م‏ ر ھی رک و و وف زگیل۔ عور 
نل ماہ جر ایک ایک قول۔ کی وی 2. 

نے با فا فا رکریں۔ ۴ سب کو بارریک ہی ں کر پ 


یس صرم الاظفاا ولا گا ھی می ایت مز ۱ 
ا ا ا سنوی ۔ کل 
- -۔ آروتی۔ ۔ لہ صماو 
ںا ریں۔ و رو ٰ گا ولف ایم اکر ساد مرج سے 
ف شی اض۔ ھی وک نہ فو ےر 
گی دددہ کے وت عق کا زان ۴ا تولہ کے مات بھائیں۔ نز بیل 
مکزا ھگی۔ ا ہمد . لونتکف۔ برست انار شس ات 
ب فردرت ر7 بب ول شحد مھ کر پت کے با کواں ری 
لات او کے لے سد شی کرل و شض 
کو الہ را ای ہی الا ٢‏ سوررٹم 
007 ۔ھ 7ر آہ۔ ہریت۔ گلاپ ۱ 
1 گولیاں بعائییں ضر گا ا وا کے سے 
رو الیک مگولی راغ ھراہ عمق ید ملک نا عرق گاب × ور 
۷ و در موھگ اس کے بھ ھن روزی کردیں۔ ار یی عالت میں 
وس ٭- پا جم یکر پت کے براب ہگولیاں تا رکرس ٍ 
ظ ا ری مہ می خصوصیت سے فی سے امقول ے٠‏ 
طز رای مو عطر بادد ۵ ماشہ استعا لکریں ۔ ‏ دارر۔ ررت طلاء_ 7٠‏ 
گرم می ماشہ میق سرعغ۔ رانا رم بر ایک ایک قلہ۔ پاتوی۔ 


ار ور 
رای رک ہو پر ایک ٦‏ ماشہ نرکیب۔ عق گاب کر لکر کے 


صے 
انل 7 تبری۔ ائون میں خمومیت سے مقر ہاہے وگ 
گولی نازہ 0 کے بات اور بھالریٰ کاری رد رخ وق رر 


تعا لکریں۔ ورو 6 برروار ا س ہہ ور ک۳ 
معول مر دو کھج وعای کر ود : 


اتھال۔ 
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۱ رحرح۔ طراشیر۔ جب پلسان پر ایک چار اشہ۔ زمران۔ ایپ مر زپر: می ما 
اقأآت ہرایگ ٹن اشہ۔ تا شب ١‏ اش ورق ١ا2ہ‏ در ری۔ ریہ 
گاب۔ عق بر ەلک۔ مرق یڑ راک ہ 23د 7لب۔ 7 گا چراگادہ م3 ۹ 
یں تع ی کرس اور دنر جوا ہ رکو در عرقی شیں پیر ا زاں ھے روا و کو و 0)2 
شال یکر لیں اور درق طلاء دغیر: لاک رگولیاں پوزن ایک وکی چا ر٣‏ مر ں۔ ۱ 


حب ظط لاو تقریت پام ہیں مر و سمول ے استعال ۔ ۔ روزاد ٣یا‏ 
گا ئے کے دووجھ کے ساخھ استعما ل کرں۔ ‏ ۔ ٹور بنری۔ مش٦‏ روی۔ ۵۶ 
ہرایک ۰ا ماشہ ففیہ گرغ ے ماشہ ملک ٣‏ اش مرا نب وت ہیں ارز ۳ 
اشہ یاثوت رخ ٣‏ اشہ۔ ورل لام ۴ اشہ۔ ممری 8 نول لہ ترکیب۔ جا: سا 
ورق طلاء کے علادہ ودای کوٹ چان کر اور عق تا کی می سب کو وش دے 
معری ملا کر قوام پر نے آمھیں۔ اور مرد ہو جالے پہ تے کے ؛ پرایر؟ اولیاں ا رکرس 


ہب عطالی۔ ومہ او رکھالمی می مفیرد بجرب سے استعالن ٣‏ ے ۵ اش 
تک عق بایان ٢ا‏ تولہ کے بھراہ امتعا لکریں سے زراؤیر ز7 ع۔ اون پر اگ 
۳ اشہ۔ الم مین ما کندر۔ مرساف جرایک ١‏ قلہ ترکیپ۔ حب 
ممو لکوٹ بما نک رگولیاں بناتیں (جریہ عم شریف خاں) 


۱ حے گپ۔ آموں کو قوت وت ہے اور اسمال محدی کو بن کرٹی ہے 
استعمال دوگوی راہ عرٹی پادیان ٢‏ لہ شثریت جب رو لہ استمال کر ہے 
می :مر ساق متتی۔ حب آلاں۔ گتار پراتک الہ حب حب۔ تم زعیب۔ کن 
عی ہرایک دو قولہ۔ ترکیب صب معمو لکولمیاں بنا میں۔ 
جب جن سوماکگی۔ تا الام ری کوقوت دق ہے۔ ا کے بلک 
ساد رکزدری کر دو رکال سے نی من رای جنر ہے امیالف رات کا 
سوتے وقت دوگولی گائے کے وروجھ کے ماخ (ا کیب سے کہ دددھ جس گر 
گر ۷ قلہ۔ عق مام الیم ۷ قلہ۔ اور محری ٣‏ قولہ ملا کر خرف شحلپ ۳ اش 
(چڑرک لا ہو) استعال کریں ضضہ موممالی۔ مصعی۔ مردارید۔ طاشیں لوگ۔ 
دسمامے۔ جو زوا۔ ھن سرغ۔ ھن مد رار ہچنی۔ شتاشل ممری۔ سوتھ۔ 
درو عقی۔ عور صلیب۔ تحلب ممری چروار خُفال ہراک ال ا۶۔ مت منگ 
لیک ماشہ روشن بح صب عاجت ورق لا پاچ درد بطریق معلوم موک کی ماه 
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'باں تار کریں۔ 


ہب "معلیا۔ دو ں کب رر رر۔ 
اک کیا آزہ پا کے مات استما لکریں۔ وت سے می ہے امقل۔ 
اہ باج ماشہ خ کیب - ب سو سو فکولاں جا کرس ا اش۔ انیون ے ماش _ 


رو می مد د منول ہے اتال ںو ا کور ا تما یز جگری 
تما لکریں ھہ۔ اشون۔ اکھا۔ پیک پمپ 
امالیون۔ ‏ مکرفں۔ دلو برایک مھ ماشہ۔ ستمویا سم رک 
ال کے مات ھگولیاں تا رکریں۔ , تم کیپ حب مول 
ہے ۔ گی اور سودادی بقار 7 
ول سے استما ۔ ٣‏ اڈ گُٔ . کے نو کی ۰ل 
۹ مگ فا پر عری جادیان ۴ا لہ استمال پر ضوح ضے 
لہ زرر۔ عصارہ ئا اٹ۔ ول زعفران_ سس سا ۱ : 


ار 1 : 
1 ٰ ً - ا بر7 


جب خری اکسا سل او رکھاڑی خی زگرم لہ میں مزیرےے امو ۔ 
ارت یا بگری اگلدھی کے زددھ کے مات ای کگوی استعا لکرس س2 


لی یر ے۔ یر 


یہ تال شھرچال۔ میوا۔ وع می و زوا کے 


1 نل گا زان رب ال وییں۔ ہر ایک دو ماشہ۔ مغ رت مكکدو شریں۔ خم کاہو 
عم راک ٣‏ اشہ۔ افون ا ماشہ۔ زعفران ۴ رتی تکیب۔ صب مصمول واپ ۔ 


بمدانہ کے ماج مگولیاں میا رکرس۔ 


ا 


یقت 00000 ه6 ہے ۔_ ہے ےد مز قد مستنے بت 


ہب اد ڑپ رموالی ۔ کزدری ول کے باحث جو نقصان ہو۔ اس میں مد 
ہے استعمال۔ اگوی پھر عر گر ٦‏ فولہ انتا لکرس مہ ناد زہرخوانی ۴ رئی۔ 
فلس مبراشمب۔ مومیای جرایک دو رگی۔ مردارید ۔کریاء۔ بعد مرق یم 
91+ باثوت را ی١‏ اكہ۔ طباشر سد ٣‏ اشہ۔ درل طلاء۔ ور , ہراک 
ا مندل سفیر د ماش زعفران۔ مغ عربی ہرک ایک اش نرکیب۔ مومماکا 
!ترک روٹن جلمان میں پھلائیس اور جوا جرا تک وک لک کے پائی دوائوں کو 
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کوٹ ہی سکر شام ل کر کےکولیاں تا رکریں۔ 

- أاغ۔ توژوں کے ررر ہیں مر و ول سے ال .1 
بھرار عرل پاریان ٢ا‏ ول ایال کرس کے ۔ سورکیاں۔ وزیرانئ۔ 1 ۸ 
اک م ر جاریقون ا وا پر ایک ماشہ۔ تزبر جوف خراشیدہ ۳ ماشہ ۔کوگل ۲- 
اش رئی۔ ام وواؤوں کو وٹ چان کر او رگ وگ ل کو عرئ گند نا یل ,2 
وو اہی ملاک رگویان بناشجیں۔ ' 7-7 ۱ 

بي فاواتا_ وباغ کا تی کرک ی ے اور مکی و ریت رے زا 
کر ےج امتعال جن گولی خزہ انی سے سام استعال کریں کہ فادانا ۹ ماشہ۔ جر 
بیر سز ملک بی ہر ایک ۳ ماشہ حب اموک در ٣‏ رل ٹرکیب۔ پدخور 
صحرو فگویاں تا ربریں۔ ۱ 


حب تابئ۔ وستوں کو روک میں خحومیت ے مر و حول پ 
اعتتمالی۔ اگوی عراہ عرق باریان ۳ا لہ۔ شیت حب آلاس ٢‏ لہ استا لکریں تر 


دید ۷ س۳۳ سے چص ۷ئ رٹ رویز کے ے_ہے 


کات زار پر اگ ۴ یاشت قوز ضرع ماف لت گج خر بیگری ہر اک ٢اش‏ 


ايْون ا ازو۔ سوئف۔ زرہ سفیر ہیان۔ ہر ایک ااشہ۔ کاثور ایک 7 یاد ہو 


کے برا رگولیاں تا رککریں۔ 

حب اطع ۔ بوامیزی خون کو بن کرنے میں ممول و جرب سے استحال ٢‏ 
گوٹی عرا, حرق بازنگ ے لہ استعال کریں س ظےہ۔ اوست یل زرو۔ بوست بیلہ۔ 
آپہ۔ پلیہ سیاہ ہر ایک ے ماشہ۔ دم الاخین۔ صنرل سودہ۔ ظنار پر ایک ٣‏ ماشہ۔ 
ارگکگ۔ طباشیر بد محرق ہرایگ ۴ ماشہ۔ رسدت ے ماشہ اجار ۹ ماشہ ۔ گول ا 
اوہ تیب ۔گ وک لک ودنا نر کے پاکی سس و ادر مام وواول کو وٹ مان 
ک رگوگل طول میں ماک رگولیاں تا رکریں۔ ۱ 

ضب ثررت۔ پا کو وت د کے اور مرعت اثزال کو وو ر کک رکی سے 
اعتعال ای کگوی عراہ عرق ماع الم ن لہ اسقعال کریں سنہ فاد زہر جوا ٣‏ 
اشہ۔ے مداریعر۔ اثوت رای۔ دسماےں مک ہی۔ درو عقری ۔ کباب ڑی۔ 


اہارون راک ۹ باشہ۔ نار ہر -- وائ, الاڑی ٹوروے جو ژوا۔ ورل۔. 


مععقی. بن سرع ھن سید۔ حیتہ اشعلب۔ شقائل۔ مغ عیل۔ کا بر 
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7تت 
بی ولہ۔ ججرا با ۴ ماشہ۔ سع رکرؤ رح 
اک ا ا مع ھکوئی۔ را ٦ے‏ اد ھ2 
پژ ہن یدد ودئی ظ۶ ۳٣‏ مدد ترپ۔ یا ہو بر ایک دو اش ۔ 
رر کر کے پائی دوا ولک کو ۳ کے اور جوا پرا تک 
گر ں کر کے پا دداول چان کر باہم اکر پپے کے برا گار جن رن 
0 ۸ ہونیاں تار - 


ہب ڑم می مو نہ حض لرز, ر با ٔ 
پ ایک گول مھراہ حتی جادیان ۲ا لہ استعال کریں رو رر کی 
مرف ۳ ماشہ۔ ما رون پا گرشں۔ ائیسون ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ نک پری 
زکیب۔ ضب معمولی سوفف کے رق کم و اع نف ہعر 


حب لایا۔ دادوشرہ ہیں مزرے استم سن و صرد 

ب5 ٠‏ گ 1 کر بی اس 5 ا یف ا 
ران۔ اٹولنا پر ايک مین پاش مھ ہیب۔ نام دواؤ ں کو عر تپ 
او ای 0 !تی بیوں می ںکھر یکر کے 

نب 8 ٹایا۔ داغ کے نیہ اور در دباٹی بد باریوں میں بے ے 
زدے استعالی۔ ۵ ماشہ بھراہ عرق وہ ۲ فولہ اتا لکریں۔ کہ ایوا۔ ا نشین 
رقونں۔ مصعلی ہرایگ ٦‏ ماشہ۔ مم ششل۔ سوا ہرایک ۹ اشہ تیب صب 
ور عرقیکرٹس کے مسا ھمگولیاں تا رکریں۔ ہے 

جب وت تو اور مرہ کے ور و کو تین وی شش اض ول ممیر ے 
اعل۔ ای ک کو گرم پانی کے ساتھ استعال کریں ضسے۔ ہیگ۔ مف رح بیداتر 
تک سونٹھ۔ نکچھکنی ہر ایک ٦اش‏ ریف گی سے برا ھگویاں چار 
ا و ٰ 

تب کاثور داریڑری۔ طاعون اور وبال یز ہر حم کے بماروں میں می و 
رب سے استعال۔ روزانہ ایک گولی یج ای کگولی شام مراہ عرق 15 زبان ۹ ولہ۔ 
ای بید ملک ٣‏ لہ استعا ل کریں مہ عردارید اولہ۔ زہر مر ٣‏ ولہ۔ صندل سیر 
الہ جروار ۹ ماشہ۔ ملک ۲ ماشہ۔ کافور ا ماشہ۔ گخ عی٢‏ اشہ۔ ورق ف داش 
رکیب۔ صب ممو لگوند کے معاب میں نے کے برابرکولیاں تا رکریں۔ 

تب کاثور صفرار خاروں یز وق مس مد و جرب سے استعای۔ جن 
ے پا یس حفو خر یس ٦ای‏ :عم حرفہ سار خی اشہ سے ماق 
اتا لکریں ك۔ صندل سفیر (حرق گلاب میں کسا ہوا) ایک لوہ کور ٢اش‏ 
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" ۱ دق وپ مسا جا لکول کل بر پر ایگ ایک اش 
پا بک پر کر ام ماک خضب دستود چپ کے راو ۳ا ۱ 
ری 


ا 


تب سرد پو شاوری۔ مر کے بی سدوں کو کو سا ‌ 
برق سے نیز رکی قام بیاریوں می مفید دسمول ہے اتال ۔ دو ا2 ٰ 


شام بای کے ساتہ او گی مھ راہ را کاسئچ ۰ ماشہ شیر: تم خ ار ۲و 


نثرمت ۷ لہ اہتعال کریں۔ لس ےہ۔ وشاور۔ مک لاہوری۔ : 
نک یاہ۔ سمائمہ بریان ان نرہگور۔ إابلہ ساہ۔ اوست الہ زرر۔ اوست ۷ك 
اینگ۔ ساد ھرج۔ سوتھ ہرایل ٦اش‏ نزکیب۔ عرق گاب ھا پپے سے مار 
گولیاں تا رریں۔ 


ہر ےج وی یکنےغ تک ودک تی 


۳ٔ 


سے کے لے ماس چڑے ستعائی۔ ۵ ماشہ بھراہ ما ال بت 


کریں لف ۔ پوت نا کر۔ رھ گی ہر اک ٦‏ اش اْوا۔ ۔ مان سونت۔ /, 


کرش ناریقون سفیر۔ مک اہ پر ایل ٣‏ اش ری بے ول گریاں ور ۱ 


یت 


بکوریت صیر۔ بعد گی ری تکو ضا لکرتی سے با کو بش رکرڑے 

شی اعراض او رگھی اش می ثمایت مغیر سے استمال_ ا وا مل 
لہ دہ ۷ لہ اعتمال کرس نف گریک مضول ایی ور شفل گر 
و پ6 


ح بکرع تکیر۔ وک للاکی ہے۔ 


فا یگ م ری ہے۔ سو اٹ مر 
تی ول ہے استتعال نے ٠‏ یا الصج دوگ ا مق یڑ 
فی رر و تل : ایڈنگف۔ ابمووں جو اکھار ہرایگ ۸' 


اوست پل : مو ھا ہرایگ گ اماشہ۔ ٹک سنرعا 2۴٢‏ 
ا 6 امت اشہ ترکیب۔ مام دواو 
کہ ںول و ٍ اورک کے رق یکر یکر 


مگولیاں جار ا : :2 ٹک ہونے پر نے کے ۷ہ 
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عہ سھً۔- 


۱ 81 
کت مٹیا آننک نیز دیکر سوداری ا یں یس مرمیت سے مفید سے 
کس یی میں رک ھکر نیل لییں۔ اور اصٔاط زج وا راو کو نہ 


تا ۰ 
: 
یں کو پ۷“ ' یہہ مو می سفید ہر ایک ایک فولہ رکیب۔ وواؤ نک 
.رن وں پی کرت کے باب رکولاں تا رکریں۔ 
۱ کو جو ڑوں کے درد ہیں مفید و ممول سے استعال۔ روزانہ ای ک گول 
ران ول ہکھائیں لس کچلہ یرہ نا خمل_ فف ل گر ہرایک ۲۸ اش شمد 
م/ دے وت 7یپ۔ : و پاریگ ریت کے اور ویار اووب ےک وکو ٹکر س یکو 
2 کے اھ نے کے برا کولیاں بنانمیں۔ 
' ےن ن لات آنتک اور 7 جلری پیاریوں یز سوراری ژتھوں ہیں مغیر ے 
ٹول ۔ اگ یھی میں ع لکر کے وانوں بر ڈگائیں سخ ککیلہ۔ چونہ۔ خلا تھا 
ور کتھ با ہرایک دہ اشہ نرکیب۔ بدسعود پان کے سا کولیاں ا رک یں 
7 اصل مغاں و شریف اں) ۔ 
د یک رشچووں یں کے عرض ڈبہ می مفید سے استحعال۔ ای ککولی سولف کے 
۱ رع رک بای لے مخ زک ود ا عدد۔ فوتیاۓ مزغام ایک 07 ترکیب۔ ضب 
ول مرسوں کے وا کے برام کولیاں بناتیں۔ ۱ ۱ 
اب نیش قبض کو توڑتی غلیط اور نامد موا دکو پز ریہ اسسال مار کرنی ہے۔ 
ضز رع قش کے لے ۵ ماش کی مقدار می را تکو سوتے وق ت گرم 
22 اور فلہ جک لیکن کے لے عرق باویان ٦‏ قولہ۔ ع تی گا زان ١‏ 
لہ ثرت تار م فولہ کے بھراہ ٹھج کے وو ت کھلائیس پسخہ قرٹل ٢‏ ماشہ بادان۔ 
ووں پر اک ٣×‏ ماشہ مل جففہ ماشہ عومت پلیہ زر مکش سن ہ راک ا ول ناگی۔ 
ٹیں۔ کلقند فی ۲ لہ ترکیب۔ صب معمول نے کے برا ہکولیاں با مییں۔ 
ب کلف۔ برن کے سیاہ اور سشید وا غ کو وو رکرنے می مفید و ستمول ج۔ 


انال ای گول از ای کے اہ اس لکریں۔ مخے۔ اسپندسوشی۔ حا شک سک ہر 


اے اہ۔ لیلہ سارہ افزروت۔ اوا۔ ہرایک ھا بلشہ شرکیب۔ سب معمول پا کے 
ا کولاں وچھیں_ ۱ و 
م بکنعالی۔ داغ ا کرت ے۔ ڈیا ہکوج زکرتی ہے اود فا دی اگوھ 
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رق ے بای امراض میں لشوس مفید سے استعال۔ روزان تج کول عق نے ٠"‏ 
ماج استعا لکرس ٹس ایاوازرو۔ مغز باوام شیریں۔ برست آأعلہ دد ہرایگ ہ ار 
تریب۔ بر سور سے کے برای رگولیاں رہ 


ج بکووالی۔ سر کے درد گا زور گل سس ومارئم کا تق کرکی ہے اود انم 
نا یکو تی زکرتی سے استعال۔ ۵ح سا تکوی تک نذا کے بعد اذہ پاکی کے ساتھ استول ٰ 
ب(س فی۔ یں سوا مشدی۔ مم خنفل۔ عصارہ ا شین۔ مضصعطی پرایک ١‏ ماش ٦‏ 
گل م ماشہ کا ۲ ماشہ تکیب۔ سب مممول پتے کے برا کولیاں بتائیں۔ ٴ . 

حم بک کیک با کو قوت دی سے۔ صرعت اثزا لکو دو رکرٹی ہے اود سردر مس 
سے استعالی۔ ایک گوی گائۓ کے دووجھ کے سا استعا لکریں ش لہ جییں۔ تم گر ۱ : 
0 ۱ شب ہرایل ۹ شہ۔ شس عری۔ این ہرایک ایک زّلہ۔ چررار ٣‏ ماشہ کے 
صب ممول آ بکوکنار کے سائھھ چنے کے برا رگولیاں بنامیں۔ أ 


ح کہا بو ںکی پیٹ میں معمول و مفیر استعال۔ مج و شام ود د وگول ۸ : 
عق گلاپ استعا لکرائیں ہرد مغ ع بی بمیان ہرایک ے اش۔ گلمزار ٣‏ ماشہ۔ ٰ ء 
چاکسویریاں ۷ مشہ.۔ رسوت ۹ ماشہ۔ مد سوتد۔ خرچور پرایک ٢‏ ماشہ مکیب برستود پت کو 
کے برای رگولیاں تا رکریں۔ چ٭ ا 


ہب کھساۓے کشرت_ اعضاۓ ریس کو ثوت دق ے اماک ا ے۔ ا 

وت خصوص ہک نام فکایا ت کو دو رکرنے میں تصوصیت سے مفید ہے اسعال۔ روزاہ 

ا کگولی جج اک شمام گا کے وووججہ کے سنہ استعا لکریں سے ور طلا۔ دن ۶ 

ڑا راک ااشہ۔ زرگرک مگ اوّلہ۔ جروار خطالی ٢‏ لہ ٭صہاسےہ ٢‏ وولہ۔ 

انج ہنری ٢‏ لہ ۔کبایہ۔ اساروع۔ جب صمور۔ یی راک وو اڑل جوڑاوا ٢‏ الہ دا/ ٰ 
کنل سم و ۔ با ججھرٹ درو عقری۔ عود قماری۔ لونک۔ وانہ الاہگی خورد- رک 5 
وا وار چئی۔ ترکچور۔ سح دکوئی۔ میعہ سائلہ پر ایک ا قولہ کش مریان کش اک 
کشن: لقیقی کا شی ہ ایک ۷ ماش ےکن فلتی ٣‏ ماشہ . 
کے ملک عبر ورق طلام وغیرو ی زکشن جا تکو عق گلاب می ں کل کریں۔ اول ٭٭ ٰ 
اتزا مک کیٹ جا نکر روخن جلسان ۳ ماشہ کے ساہ ھکولیاں تا رککریں۔ ْ 


کے ->ہ 
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بل کت یع اوہ ٹس کے ل مک اق ہی اور بن و ر 
0 ب۵ بک کی وا ضرم رکھکرلداب چوسے رؤں 

ینس ہس میب۔ کب ول اورل سے 5 و 

ماگل جاگیں۔ نی بیس مونگ کے راد 


دب لاو ررو۔ سوداوی گنٹي اور آ نگل 
بل ے اخالِ روزان رر جا ش< وق نہ مس لپی گ گرم الی کے مان 
زے اپارمیں س۔ انیسوں۔ ھا۔ پرددااشہ۔ ایارج متام اد ڑٗ 


حپ معمول دودگن کا سے چم بک کے عق کاب کے ماھھ نے کے برا گوراںل 
کہ ۱ ۱ 


نر سودادی زنھوں میں مر و 


۱ حب اپ الخشخاش۔ سک کی را یکو دو رکرتی ہے۔ نزلہ اور زکا مکو 

ا کرکی ہے کھا کو دو ککرکی ہے ادر امساک لاکی ہے۔ حلٹ یکانی اور و 
تصومیت سے مفید سے استحال ۔ نزلہ کے لے ای کفگولی را کو سوتے وت 
رق 6 زبان ٢ا‏ لہ اور مرعت کے لے گائے کے دودح کے مات اتعا لکرس 
ہہ زنران ٦‏ ماشہ۔ اجائن خراسمانی۔ مصعلی روی۔ کہا شی۔ کتیرا۔ نثاست۔ 
گن عی۔ عم کاہو۔ کل گا زبان۔ شم ششفاشی۔ مفزارین۔ افمون۔ رب السوس 
ایک ٢‏ فولہ۔ کل ارم ۴ فولہ تکیب۔ سب مو لکوکنار سن کے انی میش ہیں 
پٹ کے برا رگولیاں مئیں۔ - 


جب یوب گرم بفاروں او رگر مم کھالسی میں مفید و معمول سے استعال 
اگوی مرا عق بادیان ٢ا‏ وّلہ استعا لکرس کہ رم خبارگںی۔ مز مکدو۔ تم 
خرذہ تفر ہ رابک ۷ ماشہ کاہو مفش ر٣‏ اشہ۔ رب اوس ٢‏ ااشہ ترکیب تام وواؤ ں کو 
باب اسیطول میں کھو فکر بروگ تفہ سر کے پائی کے سام ھکولیاں ہنا کر سای ٹیل 
فکریں اور دوبار ہکو ٹکر آب اعگور تزشی کے برا ومگولیاں ہنائیں۔ 


جب احاب پپرر اہ بن کال یکو وو رکرکی ہے۔ اور لک زا لِکرکی 
۔ امقمال۔ ای کگولی نہ میں رک ھکر اواب چوسمیں سے مخزبمدانہ۔ تو 
لد مخ زم خیارین ہرایگ ۲ ماشہ زعفران ا ماشہ۔ کن عبی۔ نشاست کیا مز 
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ایک ۳ مشہ۔ مفغز باوام خرمں مقر رب السوییں۔ موی شفیا۔ متفائش مر 17 ْ 
سم اش ظف۰رسفدے اش کیب۔ ضب متول بعداضہ کے اواب یں ملاک رر ٰ 


تانمیں۔ 
حب الٹمائع ۔کھائ یکو دو رکرتی ہے اود سیل کے مک بذ دید تے ارک[ 


ہے۔ استعالی۔ ای گول ہنہ میس رھک معاب چو تت رہیں خر رب الو رب 
نمشد نڑگییں ہرایک ےا ماشہ۔ شم ششحائشی۔ مف ران ہرایک ۲٢‏ ماشہ موی فی مہا ا 4 
ا سرن۔ پاریان۔ مفز پارام کے 1 جرزہ ہر ایک دے باشہ۔- ان (لندر) آروپاٰا رای ٣‏ | 


اشہ ترکیب۔ سب معمول لعاب استنول بیس پنے برا مگوکیاں بنانئیں۔ 


جب لولوی_ اعضاء ری کو قوت ویۓ میں خصومیت سے مفید ہے استعال۔ 
د وگول چاندی کے ورق میں پیٹ کر راہ گ15 زبان ٢ا‏ ٘ل- شثریت انار ٢‏ لہ استعال رس ۳ 
زہر بر خطائی۔ صندل سفیر۔ مداریر ناسند ہرایگ ا ولہ ۔ عمق کیوڑہ - عق ماب 
صب صرورت نکیب۔ تام دواؤ ںکو ع قکیدڑہ و عمق تلاب میں ع لک کے اسیک ماش کی 
گولیاں پناک سابہ میں خک کک ر یں 


ہے۔-۔ یھوں۔ سدداوگی بیاروں کو زائل/رئی ہے آتشکی وق الْاصل کو رور 
کرکی ے اور یہ کے بعد آنلک میں خصوعیت سے مفیر سے استتحمال۔ ای کگوی سج 
اور ایک شام کو از پائی کے راہ علق ے انار لیں۔ ٹن مدار مگ ٢‏ ول کت 
خید۔ حب الیل ہمت الاٹی کاں موضت۔ سپار کس ہرانک ال امت پل ٣‏ 
لولے ریہ مام وواؤں کو ٢٢٢‏ عدد ییھوں کے عق می ںکعدر یکر کے لو سے کی کڑاہی میں 
لوہ کے وستد سے گھوئیش اور بیتزر نخووگولیاں تا رکریں۔ ۱ 


جب مازرلون۔ امتستائی زی میں مفر و ممول سے استعالیے ماشہ ہراہ عل 
بایان ۲ا فولہ شریت کوٹ ٢‏ لہ استعال کریں لے روند جئی۔ عصارہ پا فٹ۔ 
کرٹ ایک ما ماشہ۔ مارلقون ا ماشہ۔ مازریون دید ے ماشہ تکیب۔ صب ممول پے 
برا مہکولیاں بنایں۔ ۱ 


ث- مہارک پیٹ کے ورو اور نس میں مر و حول ے استدال۔ تین 


سے کے لے نر ۹ ماشہ براہ م تی باویان ۳ لہ اور بطور مل ٢‏ ولہ گرم ال ہے ساتھ ۰ 
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شض نز ڈرنفل ٢‏ اشہ. باریان۔ انیسون ہرایک ۳ اشہ۔ گل بثشہ ۷م 
نال بن سو * الک 7 7 0 ”7 ۹ جھ 2ھ 

ا رمع بر ہرایگ ا فلس سناگی۔ تین خراسائی۔ کلتقند فی پرایک 
۱ اوسٹت 7 گاعزر ا شش کے ۱ کا ہپ .ہہ : 1 
تی کلقند او رمعم کے راہ ور ہکونش اور بقررخو دکولہاں تا رکریں۔ 


٘ الہ رف 


جب کی۔ لو یھت او و اماک کے لے بے حر عفر و رپ 


یں وواسر می مفید و تجرب سے استعال۔ ایک گول کھا کر پو در کو مولی 
.می کر شر کے مرا کھا میںی۔ کہ ۔ دا الا ثوروہ مخزبولہ ہرایک ۵ 
و بر سفیر ۲ ماشہ۔ دسوت ۲ا ماشہ کیب س بکو عرق خر وندہ میں ہی ںکر 
کے برابرگولیاں تا رریں۔ ٰ 


حب مع ۔ عرض سل میں دستوں کی عالت می مفیر و معمول 
ے استعال ے ماشہ راہ عرق بادیان ۴ لہ استمال کریں ش ۔ مردارید 
اک رکف صیرل سفر ضس ات رال۔ ڑ ہر ۷رہ۔ طباشر۔ ا برم 
ٹریل۔ ترطان سوخت۔ انار دم الاخنی۔ مغ بسرائر۔ نثاست۔ مارح 
بل“ پ کو عری۔ کیرا۔ رپ الویں۔ پر سوخید اتا خول۔ 
لٹ رگر۔ مرا یٹ۔ گل دا غختانی۔ کل زم گل ارم ی ہرایک ااشہ۔ 
روس مخ رم اریں۔ کاہو نر پر ای کک وکھرل کر کے اور در 
رواؤوں کو لوٹ مان کر با جم سب کو لا کر لعاپ اسسُول اور لاپ یراد یل 
وھ کے برابرگولیاں مناتیں۔ ٠‏ 


حب بدر۔ رم کا خرایوں کو دو گرا ے زرل ایک گول 

۱ ااواری کو ا اعرہ ا ۰ استجال ایام یں ے رو ڈول کی 

کا اک ام مرا, عرت پاریان ۲ا کی ا دخ مول 
'. مظ الاوا۔ زعفان خر ایک ۶ لٹ ہیاس ا9 از کزنا خ ید 
سپ کے برابرگولیاں جا رکرس امہ زانہ ایام نما" گا“ ۶ 


اور تصوصا ام 


صصہ گصیٰ ه۱23 ٰ 


۱ 86 کا ڑا 


حب مردا ستکف۔ نفک میں منید سے استقعالل۔ ایک ایک گر ۱ 
ام جرد عق شر امت لکریں سے مرداگ۔ کافور جرالیک ۹ اشہ۔ تل 
اشھ۔ آب برگ تبول ٢‏ چٹاک رکیب۔ اللہ گے ہوئے پان کے مق بر 
رواوؤل کو خو بکھر لکرس اور سول کولیاں بنا میں۔ 


ہب مداریدی۔ تے اور ع٣‏ یکو روک ہے اور مرش سلان ا( 7) 
زائل کرکی ہے استعال ۔ ای کگولی مج ایک عام راہ عرتی خر ول استعا لکرس 
سد سماہ م بریان۔ مازوسوش پرایک ایک قولہ۔ می روی ۷ لہ ۔ کر 
الہ مدارید۔ مجرا شب پر ایک ایک الہ ۔ عرق گاب بیقر ضرورت تم 
برستور ممروف عوتی کاب میں پتے کے باب مگولیاں تا رکریں پائہ عح لک مال 
یں ور .جج ٰ 


ا حب مکین نواز۔ معدرہک قوت دیق ہے قیضی وڑق سے کیل زائ 
کرکی ہے اور وستو ں کو بن ھکرتی ہے استحال۔ بواسراور مو رہ کی شکایات ٹس گول 
گی بادمان کے بھراہ اور 7 یس نت ےُ رات کو سونے وت مگرم دورھ کے 
ہھرا, استعال کریں۔ ص ےت امن نز من ز الہ زرد۔ بایلہ۔ آلہ۔ سونھ۔ 
فلولرراز_ ان رن سماگہ۔ ہھی۔ 7 2 وا ملا دب ہ ال 7 ہراک 
ا اولہ تما ل گور بریرے اولہ ر یئ ان حول ساہ مرن کے برا رمگولیاں بزایں۔ 


۱ تب سکل۔ برنع کے ام نار موا رکو بذدلہ اسمال غار حکرئی ے 
امال۔ د کول مع نمار عضہ جاذہ پای کے ساتھ استتا لکرس نے بعالود در 
فولہ ۔ بایلہ سیاہ ا فولہ۔ بر سای ۲ لہ نرکیب۔ بدرستور نے کے براب ہگولیاں تار 
رڈ ٰ ٰ 

4 ۱ م 

مد ھی شا مت اٹوا کو رو کو چں فان شض مل 
رپ مین روز نک مات گولیاں کو اور تھے روڑ سمات مات گولیاں 2 ٰ 
-٠٦‏ 7 کے اھ استمال کریں_ لے ما ڑعا۔ *سراسے تو زروا۔ ۱ 
2 فَ ۔اچر۔ 1 سا اون پراک ے ار“ ک-:: : 
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87 


لے 


مصفی ہون۔ خو نکو سا فکنے میں جلدی بنارو ن کو وو رکرنے 

استمال چھونے بیو ںکو نص گول ماں کے رود میں اور پڑے بوں 

ٰ ما مر شریت عاب کے سا اور فوجوا ن کو ٢‏ گولی شریت صندل کے براہ 

ا میں ففہ رسوت۔ پاگو۔ بر ہھڈرنڈی۔ منڑی۔ خیل تھی مل خلوفر۔ 

7 ۶ سیر صندل سرع شابرد۔ برگ ۶۔ جوانے۔ پرل یب۔ رگ 

ٰ ۴ نال ہرایک ا ولہ ت7کیب۔ صب معمول بے کے برابرگولیاں تا رکرں 
۱ مدول ماب) 


س مفڑ باوام۔ برانیکھاس یکو زا لکرتی ہے۔ آوا زکھوتی ہے۔ سید 

راہ ٹکو دو کرک سنہ اور ہ7 کے زخھو ں کو پھ ری ے اتال ٣‏ 

ٰ 0 عرا: عرقی گا زان ۴ا لہ استعال کریں مہ مغ بادام شُیریں ا لہ۔ زفت 
تر سفید اوہ ترکیب۔ برستو رگولیاں تا رکرمیں (ممولہ مطب) 


إ| ررسلژ٦اض‏ 
ٰ بس مغاظطظ۔ قوت ہاہ کو بڑعاکی ہے اوح و زاغآ اہن زی 
اس )وہ منوبہ کو گاڑھا کرتی سے استعالی ے ماشہ گائے کے دودھ کے ساتھ 
ما لکریں۔ او سرت ساجیت۔ مغ رم خارنں۔ راہ الاپُی خورو۔ طبای۔ 
بکھان مر می ہر ایل ٥١‏ اش تیب۔ صب مول شید میں بی ہے مم 
گولیاں شا رکریں۔ 
جب مناصل۔ جوڑوں کے ور دکو می دم ا 
اتال ات کا جو س۳ گرم انی کے راو کھائیں کفہ۔ سو جال - 
ارات وو ل۶ : ۹ لی مور بر اک ٦‏ 
ری را ا 
اد ٹرکی۔ امو دک ومگرم پانی میں ڈالگر ع ل ام ور 2“ 
ا نکر عق ڈرکورہ میں وانہ موہ کے برابرگولیاں جار یا۔ 


ہب مقوی باو۔ توت با سس لو ت ئ۔ 
۱ 1 ہی 
ٰ استوال ۔ اگوی ما ہے کے دودھ کے برا ہ کھا یں 1 5 واقر فرعا۔ 
۱ نر جو شیریں۔ کلوتھی۔ مدتلی۔ بینںل رر۔ ن۔ سد جا فرا لین پرایک 
گونگجی۔ جند بر نز ہرایک ۹اشہ۔ دار تا ٠‏ و نے 


٥۸7‏ آ6 :30ہ 
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اک ولہ۔ رگ پانی ٦‏ ماشہ۔ بلادر دب ٦‏ ماشہ مقگ ٢‏ مر ایپ۔)ھ۔ 
ممول ایک ماشہ کی گولیاں تا رکریں (محولہ مطب) 


جب موی ذذ ول و دبارغ اور پاہ کو ثوت دی یز اساک لا یی ے 
ا پ براوت رھ سے اون دیبر کی چزوں کی مادت ھوٹ جاتی سے استمال ۔ 
را کو سوتے وقت ای ک گول بھراہ یرہ گا زبان ۲ قلہ استعال کریں لخہ۔ ارجل 
۲ ولہ۔ زعفران ا قولہ۔ افون ا قلہ۔ جدوار ۳ ماشہ ترکیب۔ بطربق محروف مویل 
کے برا مگولیاں تا رکرس (مولہ مطب) ٰ 


تب نشی وا یر یکو دو ررنے میں ریت سے مزید سے امقال 
۔ رات لو سوے وفت ٣‏ اش مع بای کے راہ استعال کرس لے یو ت للہ 
کب یکول ۴ لہ خرکیب۔ بایلہ جات کوکوٹ پچا نکر روش زرو سے ہو پک ر لو 
او کوک لکو آ ب گند نا ہنی ح لک کے س بکو ط اکر پچٹے کے براب یگولیاں بتائحسں۔ 


۱ حب ذذ ۔ لت پداکرکی ہے اور مرور بش ہے استعال ۔ بوتت 
وت ایک کو تاب رین میں گھس کر عو نو پر طلا کرس لسر ون 
شرگوئ ٦‏ ماشہ۔ خون گبری ا ماشہ ال کو حرائی۔ عطر موتا ہر ایک | یاغ 
کیب۔ م بکو شمد مس ماک پتے کے برا ہگولیاں تا رکرس۔ ید 


مہ ویکر۔ جائز ٴ ۱ 
۰ ویر ا رھ ۔ پہیٹ- ائرون۔ لومالں_ کا ۱ 4 
من رموتا ۹ مرخ شر ضب ضطرورت۔ بان۔ اثور پرایک اماشہ۔ 


جب مہیںے : ۱ 
چھنے دو رکرنے میں عڈر و مو اسماںل۔ 
ان ک گول ماں کے دودجھ میں گھس کر وس ج7 الوا۔ یک ا ہی 


جر گکنار نار لکن ت ما ہے 
سی سادا الوزن خکیپب حب مول دازہ مو مس یزار 


ین ل, ۰ نے ' 
کو صا ف کرت کور رق - ریا ںک وت اور ہورے ے مم 
ہلل سا ۴ اشہ۔ نکر ےپ راہ عرق جاویان ۴! قولہ استعا لک نز 
7 .ولف پرایک دو ماشہ۔ بماگہ بریان ١‏ ماشہ ترکی۔ 


ج 


۹7ص٥‏ ا :۵0ہ 


"و 


٠ح‏ اھ پنے کے با ہکولاں تا رکریں۔ 
ا قیت ہاو بڑھاٹی ہے سرعحت انز لکو وور گی سے اور اسآال پر ا کر 
یئ مغ سے ای کچھ ےریہ سے نی مک 
ُ عقرقیاہ اون شمد ہرایگ مساوکی الوغن خرکیب۔ برستور محوف مونک کے 
سے ا گالیں جا رکرد۔ 
.مرک دوائی بیو کا جال گور دستوں مس خصومیت سے منیر سے استل۔ 
میں سے س گول تک پراہ عق بایان ایک سے ٹین فوکہ تک اسقو لکریں لہ زیر 
٠‏ 6 ون رک٦‏ مش۔ جوزادا ٢‏ ماشہ تا نوا اش ۷ کرخغ خرکیب۔ تام دواؤ نک وکو فکر 
یچ حصہ جا کر دواؤ کو بھ کر اش ہوا حصہ لوہ رھک رآ پیٹ دیں۔ اورک میں 
.اف ا صرغ ہو جائۓ تو لک مدکی سرد جو جانے پہ قام دواو ںکو معہ انار کے 
یراج کے ولنہ کے برا مگولیاں تا رکیں۔ 
ان صعم یکر فایج. لقع اور وڑیں کے ورد نی زنخڑیں میں مفید و معمول ہے استملے 
ا عق پیان ٣‏ وہ استع لکریں۔ مخ سکبین۔ اشن جاے شی گوگل۔ عل۔ مم _ 
خل. الد تر سید لوست پامیلہ زرد۔ انزدوت ہرایگ ایک ٹول خرکیب۔ ان رو تک پالی 
ٍ کرک اور قیام وا ںکوکو ٹکرس بکو ملاک ہگولال ہنائیں۔ 
دب ول نباص لنت جھشنی سے اور جلد فار غکرقی سے استقعبل ۔ ای ککوی شمد مس 
گ مکرل کو چھو ڑکر طلاکریں مخ سیب اماشہ۔ سراگم۔کافود ہرایگ ٢‏ اشہ شمد ١‏ اش " 
دواؤ ںکو شمد میں ع لک کے پچنے کے برا ہگولیاں ہنائیں ۱ 
نب مشظط. اساک دای ے اور سرور جخشق سے اسقعبل۔ جماع سے ایک کمنشہ پک 
ا کے وید سے پت کرک ضز بررین۔ زخن. شمکرں۔ در قی۔ و 
ا عق دہ ا 2+ 
ا ایی ۵م پزرا ففل ہرایس | نول اون ٣‏ ماشہ مب پ یں سب 
اق دخ گوں بیں۔ : ۱ 
شیپ کر بش ےک گی کا ا رہ 
کپ تقیت اعدرب میں وص معول و مفیر- سپ سی ا دج 


37ص0٥‏ 17 18ہ 


7 2ؤ 


لج نی کے جر ھی نس کیل مد فک ملع جیا مل۔ برای ابر . 
برا شب ملشہ۔ ترکیب۔ برستود محوف پت کے با ہگولیال تا رکریں۔ اہ 


خن خوضلی ریت پاہ میں ممول و مر ے استعال_ سس " 
گے کے دودھ کے مات استعال کریں كخہ ۔ موم سیاہ ایک سی ٰ 
ڈبڑھ سیر جو زوا اک ا3 امہ ایک پا ترکیب ۔ موص لی کو 
موی ومی۔ وددغ کے تپ جو جات پر سان اي خگ کراکے: داز دا 
کر شر کے قوام یں جنگی بی کے برا رگولیاں بناتیں۔ 7 


7 


ہب مومیالی ہارہ۔ وت باہ کو برانگیخت کرکی ہے اور سك / 
دو رکرکی ہے۔ جماغع کے بعد کی کنزد ری کو رںحج کرنے میں تصوعیت ے رر 
حول ے۔ اسعال ٠‏ ماع کے بعد ایک گولی گائے کے دودھ کے برا ك! 
کھاہھیں۔ غنہ۔ مکی ۔ مصظلی خوتیاں ہر ایک دو ماشہ۔ بن مرغد مس۷" 
سفیر۔ نر۰یں رارگی۔ بب جلہا و ہچ 0 
رض راک ٦‏ ماش مو میاکگی۔ے نے ما گظہ ہر ایک ۴ ماشہ خ کین خص ٰ 
مصعمول ‏ نے کے برا ب رمگولیاں بناتیں- 


ہب موعیاکی دیگر۔ ماع سے بعد کی کنزدری و تی و کاڑی کر" 
الور ربج کر کے بدن میں قوت و چچتی بیدا کرکی ے۔ داغ و قلپ کو مضوں 2 
کرتی ے۔ نمایت مغیر و ممول سے استمال گرم دودھ میں گر ملا کر جانا کُٔ 
کے بعد ای کگوی امتعا لی کرسنے ف۔ مو ای ای ٣‏ ول مغ مرلی ای 
نولہ۔ مری جم نولہ۔ 
رر اول ووٹوں کو تررے عرق گاب وو و رہ ہچ - ٍ 
معری لااگر زویار ع اکر اور نے کے نا ماکان دس پت شون ا 
رکیں 01 

حب نارتیل۔ ا ھاتی ہے۔ دستو ںکو روک ہے۔ می اور 
.کو بج ھکرکی ہے × بیضہ میں حصومیت ے میر ے استعال_ حب ضرورت 
: سے گول گگک مراہ مر پرید ر رق 6 ا 
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مد اپ ب۱ ۴ اشہ۔ خم ا۔م خار راک 
وریپ ا دو ا9 مگ مل ٹابپ ٹس یں مر نے کے برا ھگولیاں 
۱ 


۱ ۷ یه 
1 . س بارمقک۔ معد کو فقوت دینے مرا عکو لی لکرۓے ‏ 


ار رکے ہوئئے موا کو برلجہ 


۱ نرے قوغ وخ وکو دو دکنے اور موڑ یزمندہ: کے ۲ . ١‏ 

:' ۷ ہو یل ول مرمق ں لص ھی اوس 

چو سی میرکت سم ہرانک ۴ اض موا مو نز سزر روم 

رپ صب صعول چتے کے ما دگرلیال واریں_ - 1 

وف ڈیلف ‏ رم کے خی کو مھ رکرتی ہے اور بے خوا یکو زا/ یٰے اس 

ا 7001 مد ری پر یو 
ری مغ و اصل امو ند تھا می دنہ رک امن یب 

ری درف سیا من کے با گویال ہتائیں۔ رس ۱ )2 

أآ حب نشلف جیا نکد دو ری ہے بلدکو قوت دق ہے اور اک لانے میں خصومیت 

زیرے استعول بوت ضورت ہماع سے ای کگحفشہ کے ای کول ددع کے مات ھکھائس یا 

بت ھ یمیں پر یس اود ا ںکو گ پہ رگییں۔ جب نے کے ون ڈکرہیں۔ نز 

|| کن پازی ۵ ماشہ جلوتیی۔ زمفرانہ ریگ ماپی ہرایگ ۸ا ماشہ جوزلوا۔ سیر سوکھ ہر اک ۹ 

۸2 ال زہ رواش ملک ماشہ خرکیب۔ صب صعحول ہرگ پلن کے ععق مین جگگی بی رکے ہار 

مر ]۱ں ہب مع ث الد م جار بیس خون کن ےکو روکتی ہے۔ عو ضث الم میں معمول و 

خیا)ے انتولی۔ ۳ ماشہ ہمرلہ عبرو عق اجبار ۷ نولہ استع لکریں۔ مخ گل ازیضی ٢‏ مش۔ 
ا۸و اشہ۔ دم الاخین۔ ینعی اقاقا ہر یک ہا ماش طراشیب نات ریش رگد ہر 
شر تر گزار زاری۔ ایک ٢‏ ماشہ ترکیب۔ صب معمول عو پارنگ کے ساتھ 

ب- ال بد کا بجر و اکپ ر8 کر 


فآ مدکی یں میں مذیو معیل ہے اسقلیہ ۹ بش بل عق پان ۔ 
ما مس زفن ار ری۔ ریا مشری ۷ رقی عم خففل شف تیر سید 


7 ک٥‏ ا 5۵00:0 


حجسرےنں۔ ے 
سی ا ا لا کا 
یں ۳۶۰ 


کم ٹہ مب ںہ ہے 
>۳۷78/707777٭وسسصسہ..-. 


- 
:1 4 
م 


و کو و 


._٦ 92‏ 
سو تل بست بلیلہ زددہ پرایک ۵ ماشہ خکیب۔ سب معحو لگولیاں تا رکریں۔ کت 
۳ كثٌَ 
ہب حمک۔ ریا ںکو لڑئی سے اور خزاکو بش م کر ے اس  .‏ نا 
گی بھراہ آے ۱ استعال کریں۔ سژںک لاہ٭وری۔ 07 2ئ سےا 
سیا۔ مک سا بھزے_ ان بی۔ لوست إلیلہ زرو۔ لوست ایلہ۔ اط بادا و 
اجوائی برایک ۳ اشہ۔ زیہ ساد زوہ سفیر- وست میطرج۔ مر و کی 
سار نود حا ہ راک ۷ ماشہ۔ سماگ الہ بہیاں ٣‏ ماڑظ رکیپ۔ ئا رو 
رواوٗں ُر پار یں کر ٢‏ دلیموں کے س از مل 
کی عا ری میں کھرل کر کی یر کے رار آ الا ۱ 
ٰ و 
ہب وی بلیلہ۔ نج و رق بے شف فان ین خی ٰ ب 
مد ہے استعالل۔ ای کگول پانی میں گھ س کر میں ثائیں خرس مخ زم یہ رر ا 
ار کو دراڑ ۵ وروہ ش قل اہ ایر ہیں سب کو ناژہ آملوں کے عق مس ا اٹ 
کے جب سیاہ ہو جارے نےگولیاں تا رکرس ٰ کو 
.۱ عب وا رید 09,1 بٍٔ 
و کا سر با چھرل ریغ۔ جب ہکسائن۔ عود بلسان۔ اپمارون۔ مض لق 
پڑ درا ماک بب ا ول اسل ود یہ مگ مل پر ا۔ 
ٰ شر خربدر موصوف ٢٢‏ اش ۔ ااءے ىا'۔ 7 
کاٹ اکر کے او یں سنمونیا وی جا ماشہ خرکب۔ 2 
فقاد۔ بدائیر غولی اور بادی میں مر ص۴ ۱ ۰ 

ابی ناسحا لکری نر تم رر ھی پک رر ر 

ری" مو ےا سے رع و وک ک۰ کپ 

گی جازہبائی 1- بی 42 4 ہے۔ ریا ںکو کیل بن ہے استیال ۔ رہ 3 
ا مم یی مونجھ ہر ایک ٢‏ ۱ 


فدہ راک نف فک 7 
کو رق ول مکل یں ا0 


بدار 
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۰3 بایلە. ہد کے ددد رم بے عد فائرہ مند اور تحرب ہے چٹ روز کے 

لے پلیل ایت رح ہو جای سے اتال ۔ پچھ سے لو اش کی مقدار یں روشن 

ا ۱ درس سے جم بپکرکے اور ور لفرہ لپ کر سوے دفت مج ئی پادیان بارہ نولہ اگرم 

8 کی 5ج مق لکریں مہ بہست یلہ زدد۔ ہست یل لی۔ مت بیلہ۔ بیلہ 

ا ہد. مل مرخ جرایک ٠ن‏ ماشہ۔ برگ سناگی ٦‏ ماشہ فاریقون سفید۔ تزبر سفیر۔ 

2 لی ہر ایک سمات ماشہ س بکو باری ککوٹ چا نکر نازہ انی کے چھراہ مونک کے 
١‏ رر ولاں ہتامیں۔ ٰ 


٢‏ اف ہندی۔ شحقہ اور بیضہ مس تین درد کے لئے جرب و ممول ہے۔ 
7 شی ۔ اک ایک گول تج شم نازہ بای کے ساتھ استعا لکریں سنہ ایلوا۔ چرائمد ہر 
ار سای ماش جوزاوا ٢‏ ماشہ زبیہ سفید۔ اود پر ایک ٣۳‏ ماشہ تکیب۔ صب معمول 
پ ہ کے عرقی میں ۴ وکیا تا رکریں۔ ۱ 
١أ‏ حب بضہ وبائی۔ مضہ می مفید و معمول سے اسمتقعال ۔ ای ک گول ہمراہ تی 
ا ید وق پان ۳ ولہ امش لکریں بف۔ یہ زرد۔ یہی یہہ بی مل 
ا ھک یں لس بقل سا ا وو رح ار 
۵ رم۔ ار ہی۔ ران الاڑی تورو۔ راۓ, الاڑی گزاں۔ لور گ9 رت کری۔ 7 
۴ وی٦‏ نگ ما پھر خک سیا جواکھار تمام مساوبی الوزن ترکیپ۔ صب معمول 
۱| مہ یہی کے برا گرگیاں موئیں۔ - 


٠‏ ہے الوت۔ اعضاۓ ریس کو ثوت 1٤7‏ ح۔ مورہ کو ویر ے۔ وت اہ 
۳ بعائی سے اور اماک ایق ے ‏ زلہ او رکھاسی میں حصسوضیت سے رئا 
قیت |ۂ کے لے ای گی راہ لو بکہیرد ماشہ یا جوارش چاو وا ہے 
٠‏ کی اور تحت اعیدام کے لج خی ما زان خبری جواہروالا کے راہ اود ٹہ و 
7 ما رع ق گا زبان ٣‏ لہ رت جنشہ ٣‏ قزلہ استعال رو ری ہت 
1 کراب ۳ ماشہ ناف بر پرایک ۱ یش مفزہاوام ممتر ما ب4 : 
واری نامش۔ ما فقوت رخ ہرایک سح ماش۔ رب الول۔ گخغ عیب بات سفیرس ٰ 
َ‫ ۱ مشہ۔ الون 7 اک رواڑلہ رر صن ممول پٹڑ 2 ولیاں بناشیں۔ ۱ 


097 :08ص0٥‏ آت 0ء؟ 


٥۹7‏ ا :۵0ہ 


مر می بو نکر با ہالیبے۔ 


'آخ رح مز سو ںگندم آوھ پا آدد با رر 
ا فدہ کا موق ٦اش‏ مکیت۔ سو ںکم/ 
ود ان میس رکہکر ما فکریں۔ گرم بک اود ہک جا اکر دی مل خوب جو 
رس ج بی رد فلقت آجائے ‏ ےم گرم ہیں۔ ۱ 

مر مرفہ زل۔ ہک یکواٹی خلگ وت م مفیر ہے۔ نیز جچوں کی کل کاٹ 
بے عد مفید اور گیب الاڈ ہے۔ تین دنع کے اندہد ہر کی کھالس یکو خھیست د تو دکر 
را ے انتقدال۔ تقو کی رع گرا گرم ٹچ کے وت یں م۔ امل امو مر 
اث بتان میں وانر۔ وست ناش ۳ ماشہ معری جن لہ ۔ ناس ٦‏ اش 
ز گیل سودد ۳ ماشہ خرکیب۔ اصل السوسں ۔ پچستتان۔ بوست شا یکو آدھ سیرپالی جم 
جوشی دی ۔ جب آدھ پا پالی بائی رہے۔ نے صا فکر کے معری و نشاستہ اکر سب سور 
تو پا لی اود ز ئل اضاف ہکرکے بیںس پچھوٹے پیو کو ہے رراؾ ہں۔ 
×ش و مرمقدا رک مک ریں۔ آٹھوس حصہ سے جہارم تص 


یرہ صمداما۔ ددد ہکوج خطف دانا کے پاٹ ہو اسے بت قائرہ دا سے ۔ ٰ 


زی رو کک / ہے بیشہ صعمل سے استعال صب معول پا 

: ٭ ج0 ي6۶ ۳ ٌ۱ 7 ۶۴ : 
ہو دو سا رکا لاک اک ول ۔ مط رٹیل ایک لہ .. ز یل تج 
ما ا۳نہ ھا کے زی ےپ ید 
کل ای تک پل کر ہے۔ درا کو بھی قوت بخقاح 


: وڈ کو تسلین دا ے۔ دہ کو دتا ہے ففایت مز ٦‏ 


کے بعد صب معمول جا رکر کے پا 3 


>٦ 


ون لا بن سفید۔ فودری سفیر۔ ٹوس ً0-‌0ك7()00 

٘ و کان سک رن عیر۔ معما بر ایک ١‏ ماشہ۔ ز گزل٢‏ 
ٰ یں ئیس۔ تر مادہ 15 بر ایک آدھ پاَ۔ مع ری جن لہ ڑکے۔ 
ےکی کے کے دددھ دککاب مس شر فا لکر ما کر کے پا 
ات * مواے۔ لو لئیہ اودوبہ و معمکی باریلک ہی ںکر آخری وش میں ڈا ل کر 
کے ٰ راو لات 

×× رم 

0۷ 


2 نمی وگر۔ ام وا تد نل کور الا اتید پر روز بیع بطور ناش 
7 نس می مفرراوام ۔ مخز فرقی جرایک ہیں عدد۔ نشاسد دو قزلہ ۔ تحلب 
ایا مرو بین مخ ران ڈ ات لی سپ نو 1۷ک 
کا ہچ کر ہک پر حب معمول پا میں۔ درمیان جویش میں لہ دو قولہ 
1 ا ززر انا کریں۔ جب فلقت آجاے و انا کر مر دکر کے ہیں۔ 

۴ رس مش٠‏ عرض ذات انب کے ور وکو تین دا ہے۔ ماد کو جا 
2 لیے فمایت فائہ منر و خستعمل سے استقعالی ۔ سب دستور تع دشام 
اٹ مز فرشم خارین۔ مف رش مكکدو۔ حم خشائشی۔ مغ ارام ٹر برای 
- رک سد جن فولہ ۔ روشن بادام سر دو ّلہ تکیب۔ مفویات کا بای 
ا کر روشن باام کے ساجہ سب معول پلائیں اور کر اضاذ ہک کے ہیں۔ 


جن عورتں کی مچھاتوں میں رود کم پیا ہو و۔ ان 
وم مات مر ے۔ رورھ با اور بت یر ا گرم ہے۔ بت مہ ہے 4 
فر۔ 5 نات اورھ ھا ی۔ پر ایگ آٹٹھ ماشہ سیر مادہ گا آدھ پا 
ریت اود گنا رک ہی ںک رگا ا رررھ 2ہ بن اکر ییں۔ 


لہ ررقم ال کور پا۔ اتی لے 
ونام لے ناس رو لہ گا ۓ کے آدھ یر دودہ می ع لکرکے لن 7 


: لل ا ا شر 
مرا بالان۔ شی وا بیل چرایک مات اشہ. شی تم بت ٦‏ 


م- ہیم. 
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آدری گگوں ا لہ ثال کر معری جن وّلہ۔ زین ہار اضاف ہک کے پر ْ 
پائیں اور ب معمول اسقا لکریں۔ 1 


م ریہ ہراں۔ ہچ تی ابر ۶وروں کر ریا جا کہ غاہے۔وەو ‏ 
اعتمال۔ حب ول تا رک کے آدھ ہاو استعا لکریں۔ ا روش رش 
ہ۔ میرہ گنام پا یرف ساہ آرو (- انل رراڑے : :۱ پت 1 ٌ 
دی راک من ماشہ نر ر وشن زرو کو دارح کر کے میرہ کو 1 س‌ _ 
کریں اور سیا کو رر صردرت پا می میں :گھول کر پا دیں اور چے لئے ریں۔ 1 
جب ان نی بھ جائے کے چچہ ہا جا گے۔ نو آل ے انار گر اددی ہک باریل ؤ ں/ ْ ۱ 
فا دا جائے اور پرروز مازہ استما لکیا جائے کور عورفو کو ۳/ا سے ۲ ڑا 
ا ارگ سے یی 


چھ 
ت 


۱ تل سی سال ےک بزریعہ پچاری روہ تیم میں داخل کر کو عرا 
عفن اور ائگریزی میں اما کت ہیں۔ ٦‏ ۱ کم می داش لام ' 
جج ڑا ئے آئ ا سی ا .1 
۱ ڈھ ٹپ کی عالت میں کیا جاسکتا ہے۔ ملکہ فضلہ فورا خارج ۷ ۱ 
جاے ما ای عالت می ںکہ جب می ڑا تہ کھا سکھا ہو۔ فو ابلور نیز جک ۷ا|ٌ 
ہے تے جن خدال ی کتے ہیں ۔ جن کرنے کے واسلے پچیچاریاں ابا ہ و کک گا 
82 کو جک گرلے کا ھا۔ دہ اب مردک ہوگیا ہے جن کرے ک۱ 
ار : 1 یں را زا أٍ ُ 
کی مم کا موی گر عام اتال کے لے ری ان کرنے ای کا 
شْ اک پچادی کا ایک مرا مد یش دا لکرت وں اور و مرا راس مر 
۶ و ہو ےب للا ھا ہے پچارتی کے دوٹو ں گول حص کو وہالے ے 
اور ا با جا پا عم جانا ہے اور اسے جار از دانے ے:وہ ال و 
:٠٭ا‏ کول ازیو ور و کی کس .ا اج 
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. زشرصادئی۔ مکی دک یش نمایت سرع الاڑ 
زیت مب د تل ہے 

تو اود کو جوشی د ےکر صب معمول حق ھکریں۔ 


زی مرخ کل بخشد برایک ڈیڑھفقلر۔ تم خادیہ لی ۔ خارضی جم حلہ ہر 
سی ای لہ ۔ اب جن لوہ سب اووے کو پاری کو ٹک ڈیڑھ سی پاٹ یں جوش ہیں۔ 
ود صہ فک ہو جا فو صا فکرکے جار لہ خار سب جن قولہ۔ شگر سفیر دو تولہ 
ارام اضافہ کر کے استتعا لکریں۔ ۱ ١‏ 
77 مرض من (توں مس راس ہو چانا) قرع امام آنتوں مض پھوڑا پل )یں 
رن مذر و مل ے۔ تر کو مندی لکرما ہہ ور دکو تسکین دنا ہے مخت مروڑ اور 
زیت جلد روا ہے : ۱ 
اتال :۔ صب معمول سخف یرج۔ کلک جو۔ مد مفشر ہرایک ڑھائی ولہ۔ حب 
رت انارتزش پر ایک سوا ول٠‏ سب دواؤ لکو ڈیڑھ سیرپالی جس جوش دیں۔ جب دو 
صہ لگ ہو جاۓ صاف کر کے رگھیں۔ کػخ ع لی کافور بے ہوئے۔ کل ارمنی۔ مل 
فی ہرایں جن ماشہ۔ سفید آب۔ شی۔ دم الاغرین اقافا ہرایک ڈڑھ اشہ۔ زردی 
بیذنہ مرغ سرکہ شراب میں جوش دیے ہوئے دو عدد جک ری کے مگردہکی جچ ےکی پھلاکر صاف 
کی ہوئی جھ ماشہ س بک کوٹ تی ںہ پڑڑے میس پان میں۔ تار کے مگرد کی جم یکیارہ 
بڑوں میں طلاکر پکھ اکر پاون وستہ ىا کعرل میں ڈا کر وب حخلو طکریں۔ اور ر کے ہوئے 
بیس اکر ث ممگر مب کے حقندککرییں۔ ٰ 


ہے سدہکو بست جلد نمار کر 


خر وہ ٰ ۱ 

شی "ا و او ہے۔ ور وکو کین دنا ہے۔ نمایت 7 

اٹم اور نجرپ ہے ہر 
اتل ضب معول جا رکر کے ین مرعہ ہق دکریں۔ شفث ملورین جاریک ج 
اش جھہ۔ ایون۔ خرف او زن. پایان۔ مت پت ایان۔ شم کس ہست تا 
ا کو پیل جم شمت۔ اسلوخوووس۔ سفائج تھی م مکوفت پرسا ملا و 
ا فواش۔ مکی اک ٹول علہ۔ ایل الیک۔ برمجاسف۔ سبوس کندم۔ پل شہ ہر 
اعت شرب برگ جرب ورگ صلی ایک ایک تل سب وو نکد اڑھای س پاٹ 


5۵001:01 ا‎ ٥7 
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2 جوش ریں۔ جب من پا ال ال سے تا ف کر کے یك ہو وا ار ٰ 
رون یا ہوا رو اش مخز غار شی تین شی رحشتد کر صخ لا رو 
ینہ روغن گل بفشہ ہرایک ۹ ,اشہ اس میں عح لکریں۔ اور سب مصعول عم لکیہ 1 


حقن رس : ۱ ّ 
_ مض شر غفض زورم بخی راف ی) میں فمایت مر ے۔ استتعال صب معئول زیر آ 
یکا ری ہا ٰ 7 رے ۱ 
تی عم خضوں جل.. وف کین۔ تم ائیو۔ ہمت کبر فدسا دجما ہیی 
ڈبڑھ قزلہ۔ سب دواؤ ںکو ڈیڑھ سیرپالئی میں جوش دیں۔ جب آدھ بیرپائی بن رس مان _ 
کر کے پا میربانی می سوا قولہ۔ روشن زیت اکر نی ممگرم حقن کریی۔ ٰ 


ً 

ْ 

علواء ۱ ۱ 
۱ 


علواۓ اشہ.۔ پا کو قوت وا ہے۔ اور مٹ یکو اڑھ اکر ہے۔. 
استعال ۔ ۷ تولہ گے کے دددھ کے ساتہ اقعا لکریں۔ ص ضف شیرہ اعیہ چک خی 
:۳ سیر شی آوج سیر دودھ أیک کی رشر پا ے۔ س ون اک ولہ۔ اٹل وراز ٦‏ ماشہ۔ ۱ 
تاورا ق۔ شحلب معری۔ مخز یدام ہرایک ۴ ول وب گیئی۔ مط رش خرینہ برک ۳ 
تولہ۔ خونتیاں ٦‏ ماشہ۔ سازع ہنی ٦‏ ماشہ جن سرغ۔ ھن سفید ہر ایک الہ مو 
حتنتھبل | تل _ خنتاقل معری۔ سگھاڑ: خلک ۴ تل آم کے شیرہ اور شمد یز دودھ کا وام 
کر کے مفزیا کو ح لکر کے دوااؤ ںک کوٹ چا نکر علوا تا رکریں۔ ٰ 

حلواۓ ارو من یکو جانا اور گاڑھاکرا سے نیز قیت باو بڑھا] سے استتعال:- 
لے الصع روزانہ اسی قزر تا کر او رکھاھیں۔ بسک وال ماش مقشرا لہ سی رگاے سب 
صضرورت۔ موصلی سفید ا ولہ۔ جم تروندی بریان۔ آروسنگھاڑہ ہرایک الہ شر سفیدر 
بھروزن اوت گل ٣‏ ولہ۔ وا ل کو رورہ مُل تزکرسں۔ ہي رورھ پزّذب 5×4 ہاے۔ ساب 
میں نیک لک کے ویر و داعی ںيکوٹ بجچھا نکر ملا لیں او رکھی و شگر اکر علوا تا رکریں۔ 


ڈاکریگ مترار مبررجہ ہالا صرف اک روزگی ٹورالک ے۔ 
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۹ ۱ وو 
ھاواۓ پادامم۔ دا کو قو کا ہے۔ با کو قیت دا ے۔ اور فزلید بٹ یکرہا ۱ 


جس روزانہ علی الصباح ۳ ول ہ گائے کے دودھ کے سانھ استما لکریں۔ ۱ 

کا من شر عظر ٣‏ لہ مغخ روز ۵ لہ مغ مکدد شیریں ۵ ول٠‏ تم 

و مخ چمدگی ٢‏ قولہ۔ شگر سیر ڈیڑھ سیر گاب ہا قزلہ صب معول 
ٰ وی ام میں طاکر لوا ا رکریں۔ 


حاواۓ ینہ عو ۔ د لک قوت دنا ہے۔ رگ کھار ہے۔ پچ وکو مغ 
ڈربی ل1] ہے۔ دہ منوی کو گاڑھا کر ہے۔ اور با کو قوت دنا ہے۔ 
علی الشع ہ فولہ گائے کے دددھ کے راہ تع لکریں۔ 
نب زرری بیضہ عرغ ٢‏ عدد۔ معری ڈا لہ عق بمار۔ ھت تار عق بیدد بید ملک ہر 
ں مو صضب ضرورت ھ زوا ۵ ما ماس ۵ ماشہ زعفران۔ مک پر ای | 
دی کو عرقات میں عل یکر کے زدد یکو اس میں خوب ما یں اود یا پہ گر 
س جار ہو جائے۔ و بقیہ ووانو کو داش یکر کے عوا تا رک ریں۔ 


طاداۓ شخلب مضعریی۔ جربان کو دو رک ہے۔ ول و دا کو قوت با 
ے۔ مٹ یکو گاڑھ اکر ہے۔ رگ تار ے فربھی لابا ہے۔ اور غیام اخضاۓ ر ٹیہ 
کے می مم مع وی 
نم س لش لہ گے کے وودھ سمابھ جا 0 
و سن رو پافلا بر ایک ے ول ۔ شی ضب عاجت۔د سے 
0م 0 عنی ید میں عتی ہار۔ آپ ا ےق 
رب معری ول مخز ارام شریں۔ مشزحب از مر ( ہرس ال بل 
؛ لہ اش در تماد کا ری رود کہ را شب 
یں مک می یا کی یھو نکر شر رکو عرقیات جم 
]را یگ ٢‏ ماشہ آرونخود اور آروباطا۔ نز گند 2 ڑ یکر وواؤ ںکو کوٹ 

جاے لود 


کے دوفو ںکو اچ ماک رآ بر پپائیں جب وا تاد × 
کر ا نکر شا لک رلیں۔ 8۳ 


۱ ٰ 
٥7‏ ا :3001ء5 


ِ 
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علواۓ جوبپ ہی۔ با کو بڑھالے اور جزام و شادو خرن ےن پل ۱ 
ہے۔ استعال۔ ٢‏ تولہ عی الصباج گا کے دودھھ کے راہ کھاہیں_ ھی 41 
ندم ٢‏ یب رون زشون۔ رون گا پرایک ٣‏ سیرشد خالشس ٣س‏ رمفر سے ۱ 
مخز نارتیل ہرایک ے ولہ۔ وب کی ك٣‏ ولہ۔ آرنل۔ راد ابی ۱ 2 
بی ۔ نز ور۔ باریان۔ ز گئیل۔ اہون- ا راو ار جو رئٹجاں 4 
دار مل خرخواں سعدک ون پرایک ۵ تہ مید ہکا گی میں بھو نکر ےرک ۱ 
یس ما کر مض جات کوٹ کر شمائل کرییں۔ جب علوا تار و جاۓے نو ور اہ 7 ۱ 
کوٹ بچھا نکر شائ لکریں۔ . ٰ یس 


علواء سپا ری الس بر 27- 7 ثوت با٣‏ بٹڑھا .ا ے_ ) 
مو کو تقایل اور بنا ا۔ ماصہ بڑعا اور سان ال تم کو وو رکر] سید ۱ 
نا اما میں امرس فئوہ مد ے۔ 5ل میا 


وٹ ۷ ول برا می رگا استتعا ل کریں۔ ۱ 
۱ × ور ٣‏ ماشہ۔ ع ۔ سازخج ہندی۔ پاگر مو وا تل۔ ںی ْ 
- اھ ائی خراسمالی۔ الاپی خورد پر ایک ٣‏ اش۶ہ۔ زرب۔ سط ٤‏ 
مندل مفید۔ بح سیاد۔ جوڑبوا ہرایک ۵ اش زیہ سفیرے پاش مقرۓ رایں - 
ری رظ بس مول ہرایگ ا قولہ گل لوٹ ہ اشہ۔ خگھاڑہ ییگ۔ ستاور۔ 
اھ راک ٢‏ ولہ۔ ش مکرنی م تولہ۔ مطز بادام۔ مخزپت۔ موہ: تق پرایک ۵ 
تولہ۔ سپادی ایر ف سفید ائیرشمد ایب ش رکو ۸ یر گی آوھ سی۔ مور تک 
یں ںی اور تخالیہ سی گمرے گگڑے کر سے رورھ یی 7 دں۔ - ررورھ 


جدب ہو جائے۔ فو باریک ہیں کر شر اور شر سے دغر وواو ٗ‪ 
رن شر اور شر وام مشں مر دواؤں کے ساتھ 


صصح ْ 
ٰ 7 
7 : 


لے 


"۷ھ 


فتے 


عقيننےجے کی یح چو .چپ -٭-وہیسہ-:۹-و.--۔ 


۳٣۰۳۰۰۳۷۰٣۳٣٦ 0 


اسمفشیت 
٦‏ ۹5 
ا 


ائۓ ۂ 7 1 
ٴۓكْ عوائے ففرنگف۔۔ باہ کو قرت ویا ہے اور الوم یگ روں مو ق کر ٰ 
اسمالں۔ ۳ ول گا ۓ کے دورھ کے ماج کھایں۔ ٰ کی 

بے ددم ایک سر دی بی مر کہ دوہ عھری ارم پا ملک بش کا 
ا نے سب ٦‏ ماشہ مرق کلاب ٣‏ قولہ۔ زردی یکو دددھ می ہوشی در ےک رکھویا ھیائیں اود 
٦ہیں‏ ۱ 


5300:0 آ8‎ ۰٥07 


1301 


ٰ یس مق لاب می عیاکرکے شا کرکے لو جا رکریں۔ سس 


یلال ۓےگفدت مخ کی پدائش ش فیا لک ہے۔ اور قیت ہم ہیس 
ےد مر ا نے 


ٰ رق مضزپت مغ دی برایک شس کاب رد سکرکے ود میں جوش 
ٰ سس ودب تی میں بھانا گرب چر مرک قوام میں شا لکرکے در مخ کو واف لک رکے عاا 
رکوہ ٰ ٰ 
. موا گذد مخ زص رکیننک والاف من کو بڑھاا ہے بکوقیت رتا سے اور ان 
پدکزور یکو زا لکرنا ہی گردد اود لن کے دددکے لئے افو مفید جب سے 
ٰ مز مجر شیریں۔ خمابقدر ضورتد شی رگ پا یہ پاچ آرد نخد ہیں مد ہکندم ہرایگ 
تر وا ےر رم 
زس مخز ام شیرمں مغز بت مخ زچلخوزں مفزجا ربیل پرایک ۳ پہہ نعلب معری کوک و۔ 
ار چٹ سن خوٹپل ہ رایک افو عفان صلی ۔ ملک لص ہرایگ سا ماشہ گاج اور ما 
رک لکرکے ود می بای جب خو بگگل جاہیں فو بی ںکرکیوں لوپ ےکا اش لک 
3 عولاۓ مرخ سیا قیت او میں تحصزعیت سے مفیرے۔ 
تلق ٣‏ فو گا کے دودح کے سراتہ اتی لکریں۔ ۱ حق 
ت7 کزکنا خر گگااں سح معری سے مفخز یدام میں مطرحب می رپ 
ا شوریں برایک ن پش ختائل معری جو یش مرخ کے کرش تکو امرس 7 
ٰ ا جب ابی ط حبک جائے نے مل چا نکر مھری ڈا لکرقوا مکرکے دی جو کو ایی 


موا مخ زحظم یراک میں خرمیت سے ندم 
3 تھی کہ ہر عق بایان سو کہ اتد لک 


7 1ص ٗ5 ۵ص5 ْ 


ٰ ٰ 102 : 


لو مر 7 : 
موا مہ پر عو اوژن۔ ش رو صب شررت مور یں 
ہنی جب بودھ نگ ہو جا یں اک کی کرغ ر شک را 07 2 


عوائے موچ رں۔ ول کر ے کا ےس بای ںکر را 
کر ۲ و2 نا ہے نی کو ترک ہے پلک راز 
دوسا لوت وید کر انا رو 
نول مزلہ اش ۲ لہج کے دہ کے ماق مخ لیں۔ 

رات جوول۔ لی ہرالک ا ماشہ دا ئی۔ داد گی خودد لونگ ایک ا 

اس راک بے ا کک ا و 

ٴ ای من برایک ھ9 مفاریل۔ مویہ مفرانت. مفر ہدام بای 

رد ری تکھاف آردل مائی۔ آر' رون ہول۔ و2 کی نشااتہ شر پر 

4 گیا وھ سیردودھ اور مع ری اڑعائی سر ور تو ددرت طلام پئزر ضورت خام کو 
چا نکر ھی دددھ اور شک رکے قوم میس ملک رعوا تا رکریں۔ 1 


تھی (ہازنڈی) لپڑ ےک روا لت کر کے فرح یا ریس رک کو عم میں 
لود ان :یی یں سپازنڈی کت یں۔ کی ا 8 
ا سے 00000200 
احل_ یکو دایں سے ل کر کے تیر میں رکیں۔ ‏ 7 پوپ 
رہ ا ری سداب ہرایک جن ماف مشمد مالس بنرز ضورت ووا رک میں ک رہ 
یر صلی یی وط 
٦‏ قول لے پوایرکے ور وکو فورا“ ںیکتا یدرد رتم (تو اوج ور ت کے 
اتا اید می مع ید ہس رم جو بوجہ ورم یا مللیت ۔۔ 
اتعال.۔ صب رستور متعدیا فرج میں ریں۔ ۱ 
م۔ چل لہ مہ الین۔ موم مفید ہر ایک ھ ماش باریک ہی ںکرکڑے میں دیہکرے < 
اتل یں _ ۱ 20 ۱ 7 


۰ ٭ 


مصدء 5ص٥“‏ ٦ا‏ .0۹ 


آئ )۲ 7 پدخ وت .جس چوروجچیرہچوے۔۔ ےس ہے۔۔۔ 


ڈل نے ۶ 
زی پایان۔ اون مگ ہرار 7 ہے 
و ش دک کرک الد ہکو ری رس کرک تح اش شد خاش ایی 
وذ اکر استوالکریی۔ ما رد کھت ہکو اووں مس ی27 چھ کی تھی کے برابر 
٘ یہ رشھت سے پا کک دنا ےہ زی پ 
: ٴ سب ر" مد و جرب ے۔ 
مر زرد۔ بڑ پک مھا جرایک رو 1 
رن ہاگ اش جاک ہیں کرت نا ےکی فک سکس 


تل کمسے مھ سے حد سید سرچ اتا ٹر 


در چھا ہو ہے۔ اور ری زار پی 


۸ 


یف , خی لم تک کے رکھیں۔ 
ان ب پا اہ ف یوبن 

٤ ۱ 0,7 صعادد‎ 

ْ ۱ میرف سٹون کیا مم سے ایک عرکب ہے اس اور سور ۱ 
ین کال میں ۶ اور ججون میں صرف اج 
ً 


: ا‎ 4 ٠ 

4 یرد ابرکم بارو۔ تقیت قب دداغ کے لئے ایت یز مخول ے۔ 
نیہ “سے ۵ ماشہ تک چمراہ مق بی ساودف شریت نیف لہ امتدا لکریں۔ 

۱ لاریم خام ے٣‏ ول ۔ رب سیب خیریں۔ آب سیب شیریں ہرایک ۸ قولہ عترا شب 
اشہ۔ ملک ٹن ماشہ۔ طباشیر۔ عدارید نا سفنہ ہرایگ ایک قول ہکریاۓ شی بمد ام - 
را مندل سفید ہرایک ۸ ماشہ۔ ابرمشم ا مکو چاندی اور سونے سے دو عرتبہ تاپ 

ٰ اس ہوئے پالی میں اک رات رن رییں اور ع تی گاؤزبان ۹ لہ ۔ عمق بر ملگ۔ 
7 ماب لا تدرے اضائہ رس ول وں۔ اور رب جب میریں اور آب سیب وت 

مفید اضا نکر سے ق ام بر نے آتھیں۔ اور آخر قوام میں مقک وع رما یں پگ رکریا طبائی رد 
للا ھک رم إکی رح باری کک کے اور بقی کو وب پاری ککو ٹک شا لک دیں۔ 


کے آت 800 
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۱ ا امم اواب گبراٹں۔ ۷ل ارر متا نر نو ر لئ 
لات دنا سے اور دل و دماح کو تی لا ے_ ۳ ا/ 
استمال۔ ٹا وم ا۸اہ م ئیکو زان ۷ا لہ امتما لکریں۔ 
ِ- ارم مر ۴۲ لہ عود فرقیٰ ۴ ماشہ پا وکھرل ات ہرا۔ می یں 
ٗ ٹورر۔ سا بر ایک ۵ باشہ۔ مندل سر ا رش می کاو زا 1 
سپ سس مھپا یریی۔ بج شیریں۔ اپ انار رح پر این بد لان 1 
یز مد پا یرہ فکہ مین پا صصب معمول یرد تیا رکریں۔ × 


: 7 : ٰ 
مد ددم یم ارشد ولا۔ فلا نکودد رک ہہ اور امدام رک 
۰ جے۔ برے فلت گرم لات اور سوداوی ا روں بش ش یت ے رر 
گی۔ ا ماشہ مراہ مت کاو ان ے ولہ۔ ع گر ٹ لوہ استول ایت 
۱ × وم مل ۷ للم مدق ہ ملشہ۔ با بھا۔ پت یی می لیف ٰ 
اخ مالع ھی برک ۵ ماشہ مفول نیا مشہ۔ رق کووویں ‏ 
ب۔ اب میب کیریں۔ آب انار شیریں۔ ب گ۷ شر : 
لھا وت تما میں آپ الال بجی آپ بی شس برای بد 
و می ری ین پا ٹپ وہ وق ہایب 
7 شہ موارید نا مفظہ اٍک لہ ماقوت دال یب سفید برایک ۹ماش 
ھا عالنا ہرانک ٦‏ ماشہ۔ ملک غالس ۴ اشہ زعفران وو رٹ 
25 یمم ا6 بت کب کیل ہی 


تم ایم شی عحاب وال۔ اک کر ہہ می کر وت ں 


سے ما 1 ۔ ٠‏ ۳ 
سے2 ا ےے۔ 7س ار تی کو ڑا ضم ۱ ۳ ف 
سے ا شا رئش راہ مق گاوزہان ٣‏ الہ استما لکرں۔ ۰ 


ابسم خغام ۴ لہ 7 ۱ 
دب ار شی رس ۳ و مرھد رب مو یریں۔ 7 
شر نول ۴ ہیں * وس افو تریں۔ وک اک 
و یں عترا شب !ہن" فی ہر ایک ۵ا فولہ۔ زعفران ٣‏ اش۔ ١‏ 
7 اھ ام مک ھن دن پا میں ھک کر جوٹی ہیں 


۱ 27 ۸.0-7 
7 30ء ۹ص٥‏ آٌ ۵00:0ءہ 
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۲ بی نے پل چان کک رباب مل قوا ممکر کے غمیرہ بییں۔ 

2 گ 

ٰ می ابر۔ عور مصطی والا۔ معدہ اور دل و وارغح نیز ہگ رکو قوت رح 
0 دی پوامی رکا ال ا سہے۔ بے غمال ادر مرات میں افضوسص مور ے۔ 

ا یں سو سے ۵ ماشہ تک می الصباح ہھراہ حرق گال پان ۴؛ لہ استما لکرس 
7 رف ور مصفلی۔ سقف بر اک ٢‏ اشہ۔ اثوت کریا۔ ہیان۔ یٹپ ہراک ۵ 
0 اد موا رے۔ مجر سب پر ایگ ۹ اشہ۔ پرگ اد گہوہے_ برک ار ہرایک 
اہ ر. ارم غام ۳٣‏ لہ جات سفید ایک یرصب معمول غیرہ یا رکریں۔ 


/ ٰ تیر اسلوخودویں۔ دائی تفہ اور فان لقوہ اور در سی چاروں 
ہت میرے۔ 

تمال۔ ۹ ]ٹہ بھراہ عق بادیان ٢ا‏ لہ استعا لکریں۔- 

لو گل اسوخوووس اک فولہ۔ کل گازبان۔ مغ پلخوزہ ہزایک ٦‏ اش ورتی۔ 
ْ ز۷ دوہ مرا شب ہئے۔ شد خالٹس سہ چند وژن ادوپ سب ممول خی 

9 7 

تی آلہ۔ مرکو تقویت دا ے۔ یز اک پش مکر اور وستو ںکو بر ٰ 

را ٰ یی ١‏ ۱ 
استمال۔ الہ بمراہ مث پادیان ۱١‏ لہ استما لکریں۔ ےا 
الہ ےا اشہ مصطلی روی۔ الای۔ وار ڑی۔ طماشی رسفید۔ زرتک ہراک 
اش معھری پا سیر دودھ آدھ سیر آط :کو شن روز تک دودھ میں تر ریں۔ ۱ 

لد ٹن روز کے صا فکر کے :م ری کے قوام میں دنر دواوں کے ساتھ خمیرہ تار 

کریں۔ ٹ۶ ور 

: تیر جفشہ۔ راغ کی خکیی اور قب کو دو رک ہے۔ اور عفراکو غمارع 
۳ کراے۔ موا اور پہلی کے ورو میں مفیر ےے۔ آپ و 
ا تعالی۔ ۴ نولہ ہمراہ ہرتی گا زبان ے قولہ عر تی گر ہ تلہ اتتعا لکریں۔ 
×۷ شر ٭ا قولہ۔ شگر سفیر ایک س رب معمول خمیر:: ,ناتیں۔ 


یں آ٦‏ 08ہ 


5ا..- - - - /-.+-+ ص“] ك۷ اف ات 7 اوچ: 


یر شی ۔ کال یک زان کر ہپ ککثار یش نا ان ےکو رکا ےر 
گرم ٹزل ہکو دو رکک رم ہےے۔ اور ہرک در دکو کین دا ہف یسک (یاد یکو روتاے۔ 
او ررگرم ہفاروں میں مفیر ے۔ 
استمال_ لھا مار سے سے م8 بل نگ عو کین م لالہ کے رورغم 
کذگا رکی عاات ٹس سہثراحت ا ماشہ پر ککر استھا لکریں۔ ٰ 
.- کوکنار ٭٭ا عد۔ فک ایک می کوکزا ر کو رات کے وقت پالی میں بھکونیں مع جوشی 
۱ و ےکر اور ع لک جا نکر شک کا قوا مکر کے فیرد تا رکریں۔ ٰ 


تی و ۔ دل اور ری تخریت نیز خفتا نگرم میں خومیت سے میرے 
استحال۔ ۵ ماشہ ہمراہ عق گا زبان ۲ نزلہ استدا لکریں۔ ۱ 
لف شس ہندی ۵ قولہ ۔ عق شس ایک میں۔ شر سفید آدھ می مار قرر ضرورت 
سکو عرقی شس مس رات پھر تر ریں۔ مع طوب جوش د ےکر جب لصف رہ جائے ل 
صاف کر ے شکر سفید اکر قوام پہ لے آنھیں۔ اور آخر قوام میں عطرخس اضاف کر کے 
تیر یا رکیں۔۔۔ ٰ 
فٹائرہرںق کے کے ائسی ابتزام یش ٢‏ ماشہ کاٹور کا اشا کر وننا مامت مڑاسب سے ای طخ 
مر اسمال یں طبامی رسفید ٢‏ ماشہ اس ضف میس شائ لکر وہنا مذیدر ے۔ 


۱ یرد زہ ر ہر ااج طل ب کو دو رکرا ہے۔ اور ول کو قوت با ے 

نفیت دل میں با فضصزس مر ے_ 

استعال۔ ٢‏ ماشہ ہھراہ عق کلاب ٢‏ ول اقعا لکریں۔ ٰ پ 
ھکر سفیدپاؤ سیب مع یکیوڑا صب ددرت ۔ (ہ کرو ایک لہ طاشی ر۷ اش:۔ 

قکیوڑہ میں ش گر قوام کر کے ذر مرو (گلاپ مس کسا "دا) اور طباشی ر آخر قوام میں 


شال کے ضدد جا رکیں۔ 
میو ذعذط سدداری خفقان کو زا ل کے اور ول کأقت بیعاے یں ' 


ہت اسکمال۔ ۲ ماشہ ہراہ حرقی لاب ا الہ اقدا لکریں۔ 


ا فدہ (مو اہ ا وف لاجورد ممول۔ کن سیر۔ ابریٹم مقر 
"اک ٣‏ ماش دق طلاضد ورق و براٍک ار ماشہ ما شب ۴) 


٥۹7‏ آ6 :30ہ 


گر :0ج 


سا 7 7 

خی مت : 0017 527 

ٹر 
مورل ےج 

ٰ 6ت یس رسلا 


ٰ اتا رش ورق طلاولا۔ ویر روا الا 

ٰ دا لک ےد لکیکزوگی اور سور مزا حا رپ واسال میں مفیر سے 

۳ل ے ماشہ بھراہ عق گا زبان انوہ استما لکریں۔ 

]ئل مل مر ول کی زگ ٣‏ لہ۔ آب اگ وق مرکہ خواس سروف 
کاب ك٣‏ قول.۔ طراشی ٣‏ قولہ۔ عق بی ملک ۳ الہ مرواریدلیشبد ہر زخفران ہر 

" ال ژلہ۔ اور ۲ اش۔۔ ور طلاء۔ ور ٣‏ ماشہ۔ شر سفیر ایک سے سرل اور ۔ 

ٰ کر عرقات میں ترکر کے مج جوش دی اور شک راک قوام پرلائیں تام 

۲ مل دائیں ذکورہ لاک یرد تا رکیں۔ . 


00 رر ہر 
رک بھا) ہے محر بب وق اوز خدمان حارییں مفیر 
٠‏ ...سس ۱ 


: وت 
٤‏ 7 لے و کپ وق یہ ی۔ عق ریخا کر 
٠ئ‏ پ ھی تزش ہرایگ نس فول.۔ شگکر فیدر آدھھ ےہ رر 1 )2:۔ پرفوز 
اھ راس کی ا را شہکالور یا 


کت من آت اس 


۱ .۵ڑ ۱ 13028 


فی عور نشیف اض بدھا] ہے۔ جن ی اود ت کو ددکتا چس اور امیوں 
.ریہ کو قیت چا ے۔ طریعت کر رحت رتا ے۔ خخفان ۔ ججون اور اپراے انرم 
ہت گت 
استتعالی۔ ے ماشہ بھراہ عرق گا زبان جا نوہ استعا لکریں۔. ۔ 


: 
۱ یڈ 7 7 
نو عور قاری ۵ش مندل سفی ۳ اش گل مرخ۔ می علدر کید برایک: یل 
ا ۔ پا جھر اسمارون۔ ہسمامہ۔ ساؤزخ ہنی چریاک ا ماشہ ہلک خائص موراش بد ارس نی 
ور طلاء پر ایک ٣‏ رکی شریت سیب گیریں۔ ش تہ جب مرسں۔ عبت انار 032 
شیت انار شی ہرایکف 3۷۷ برسور سروف و واریں۔ -۔ 
یرہ گا زباح ساوت تا یکو انز دنا ہے۔ پا ںکو کین دنا ہے دل اور .]را 
راغ کو قوت جا ہاو رگھراہٹود رثا کو زائ راچ“ .ےد ہل 
اعتعال۔ اتولہ چانری کے ورق ممی لیفک چھراہ عق کاو زبان ۳ا فولہ استمال کریں۔ ۶7۲ 
نو بیو رینم .مل مر زین کشزرز تی حخش انم مقر مین مد مھ ںو 
مل مدقم راب کے برک اوک راب رشع ینہ 
عو ار رر رٹ نے " ٰ 
فی گا زبان عبْری۔. حاف کو فو یکر ہے- گا کو تج کراب مل ا آ0 
دا کو قوت با سے اور اقلاع قلپ (ل کی دع کن )کو زا کا ہے دا لوا رر 
میں رومیت سے مفید ہے۔ ك--- . 


اعتعال۔ ۵ ماشہ عراہ عق گئؤزبان ۳ قولہ ا تازہ انی کے ساتھھ اتا لکریں۔ 
سقیدر۔ صن مررغ۔ پاور کہویے۔ اسطوتوروں۔ پالنگوں. م 7 یک ورری ۔ 7 1 
زدری سفیر ہرایگ الہ عتر۲ ماش ورق ١‏ ماش ق سفید ای رشد پا بی رت 2 
مول فمیرو بنانھیں۔ ا مر نیف 


تمہ گا زان عمبری جواہر والا۔ پم ۷م ہے۔ فان کو ال کر یئ 
ے۔ عافظہ بڑعا. ہے۔ بصار تکو تی زکر ہے۔ دل ددداغ کے لئے جیب الا 7 2 


استمال۔ ۵ ماشہ بمراہ عق گا زبان ۳ا قزلہ استعا لکریں۔ ) ١‏ 
تی یرہ گا زہان منبری درق طلام وا یں مردارید۔ بانأت۔ زم دکریا یشب ہر ایا سر 


5۵00:0 آ8‎ ٥۵7 
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اث اغان ہکیا۔ 


تو کا زان کرک جدوار مود صلی والا۔ وع ۔ و ات 
اق ر2 اور رر رای 1 ارلوں میں مر ے۔ جھلڈ 
النھوس فاترہ ےھ 

تعال۔ ۵ اشہ راہ عرتی گا زان ۴ا فولہ اتما لکریں۔ 
لو فغمیبر گا زبان مرکا جوا پر والا مل چروار۔ ور صلی ہراک الہ زار 


قذیت اععاب مل“ 


97 : 
تیر مداریر۔ عرادت کو تسین رح ے۔ 


ہے : خفژان اور رف١‏ ۴ ۔ 
اک یکنا ے اورول راع بر و ہی کک ا ور پا کر 


اتال۔ ار ۔ بادر کیو پر ایک ۲ ولہ۔ مدارید نا مات بین ضرغ من . 
او رغ۔ گ جادد کے ز عران۔ برا شب۔ ہلک پرایں از 0 


اؤزان خزفہ مفش زی رایک ا نولہ۔ ۶ گاب ٰ 
راک *ا ول عق بد علف۔ اب پر اک شری ور 
نب وستور تا رکریں۔ ٰ ا سید یر 


تھی رہ مدارید۔ کہ یکر کریا۔ ہنسلون_ یش زوس منرل 
ٰ فید پرایک ٣‏ اشہ۔ داریز ۵ اث ۔ درتی أقر( ۳ اش ۔ ریت ا 
ٰ ار ریت ھی پرایگک ٦‏ قولہ۔ حر سفید ھا قولہ۔ برستور معلوم طیرہ تا رکرس اور 
رر ماق مل ے۔ ٠‏ جک 


' 
أ 
3 


یرد مرداریفہ نہ ککلاں۔ دل و داغ کو قرت ھا ے۔ خابت و 
کور کو جو زیارہ دست ما خون عھل جانے سے ہو زائ کر ہے۔ چک اور موق 
وم خحومیت سے مفیرے۔ ۱ پے ۱ 
نول اش راہ عر گر ۵ قولہ امتعا لکریں۔ 

ہداز اولہ_ ٹیپ کمڑزا۔ صنرل ہفر۔ طباشیر ہر ایک کے رپبٰ اتارے رپ 
رب جیا پر ایک ۵ قولہ۔ حر قکیوڑہ۔ ضصب قرورت ق سور پاؤ یں شر 
ٰ مہ فولہ۔ ورق نہ ۷ش۔ درل طلاء ۲ ماشہ ار مروف خیرہ ما رکریں۔ 


خائد سا 72ے و 


١ 
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یرہ مردارید دیگر۔ تقزیتہ قب دداراش مد مل پ 
امال۔ ۳ سے ۵ ماشہ تک امراہ عق بیھ ماد نلم تی کلاب سو و 0 
لوف ٢‏ لہ استما لکریں۔ و 
شر ابرجم۔ گل گ1 زبان۔ ہورتماری۔ مریان۔ مندل سفید ہر ایک سس 
صفی ۔ہبراۓ شی ہرایک چار ماشہ۔ مردارید۔ وافوت۔ زہر مرو ہہ 20 
ہر ایک ٦‏ ماشہ۔ عق گا زبان۔ عق بید ملک ۔ گلاب۔ جات سفید پراک ‏ 
شریت یب شیریں آج لہ زرقی لم ایک لہ بلاق مروف یر تا رر 
02 ریں۔ ۱ 


تیر مک اساک لان سے اور پا نمو مرعت انزا لک رو رک 


ساس ٰ 
ایال ماع سے و و گھنٹہ ٹل گا کے دودھ کے ساخھ استعا لکریں۔ غ2 
نز بوست ششفاش ا نولہ۔ شر سیر آدھ سیر سونھ ۵ لزلہ۔ چوزوا 
ہر ایک ے ماشہ۔ افون ۴ ماشہ۔ زعفران گلزار فاری پر ایک ٢‏ اڈ 
مت شنفائ کو ہج کو بکر کے آب ؟ہگکراں یش جوش دیں۔ جب لم 
ا ھ زا تد بای دہ جاۓ فو بل چا نکر شکر ڈا ل کر یرہ کا قوا م کر کے گل 
پہ سے اما رکر ویر دواتیی ں کوٹ بچھا نکر شام لک رگیں- ۳ ٰ 


۱ یرہ یالوت۔ سرراری تان اخلاف اور ما مٹولیا کو وو رکر] یں 
رع و ککر پریانی اور خالاٹ ناس رکو زائل ر ے۔ اثویت ول میں خصومیت ے 
مر ےت ہر 

استمالں۔ ۵ ہام راہ عق گاو زبان ے ‏ لہ عق گزر ہ اولہ استمال کریں۔ 

ہرود قظاب عق بید ملک بر ایک ے٣‏ ولہ۔ ف سفیر ٢‏ سی یاقّت ران ٢‏ لہ پر 
لاجورد مول۔ ز ہر مرو ہرایک ۹ ماشہ مرا شمب د ماشہ۔ برستور محروف غیرہ تار 

ریں۔ 
یں در آپ انار شیریں۔ آب امردد۔ آپ بی شیرییں ہراک ٣‏ ور مر / 

7 یرہ گلاب مق بید تک عرق گ1 نان ہر ایک ے٣‏ ولہ۔ میک ۳ ماشہ کافور ١‏ 5 
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تمورئ۔ پر یزاس ۔ ورق نرہ ہرایک ۵ اشہ۔ حاقروت رای 3۳ل 
ْ سر مروف می مار یں۔ اور مفدار ماب استما لکریں۔ 


ٰ پاپ الرال 
ٰ ورام سا معدہ گیا اھلا جع کر ہے۔ اور ا متس تاۓ ئی کے زائل 
یں ضریدے ےت ۱ 
٠‏ رستمال۔ ٢۲‏ فولہ عراہ عق بادیان ٦‏ لہ عرق ا۔: : 
١‏ جھ ھی کی ٦‏ الہ استعا ل کریں۔ 
س۔ ارس نع مش٦‏ لہ۔ شفل سیاو ۵ قولہ۔ ز گگیل۔ ا مدان برای در 
بیون۔ مصعلی۔ بادیان ہر ایک 7اط اجوائکن دی۔ خ مکرٹ ہراک ۲۵د 
ژ نال س چند دزن ادد کوٹ پچھا نکر شید کے قوام میں ملھیں۔““..-..- 


ویرالورے ری تقیت اور امتسقاء کے ازالہ میں تصوعیت ے نڈر 

ٰ ال۔۲ کہ برلہ جو کاکی ۷ عق مود لس شیت بووری لہ امق لکریں۔ 
اف اور می زعفان۔ یں دا نی ازخر اماران۔ تا شریں۔ خا شر جم 
ٰ کلیشد میٹ ۔لک مضول۔ تکاس تمکرشں۔ زداؤت طزلی۔ عود یمان حب بلمان۔ 
رد عی۔ روند جڑئی۔ لونک وانہ اللہگی خودد پ ایک ۳ ماشہ کل رخ براب وژن ادوب شر 

اص س چد ون ایی سب سور جن تا رکریں۔ 3 


تج دا الارلہ- جوڑوں کے ورومیں مفید و جرب ے۔ ٰ 
ٰ نل میں موک میا سے آخ موم موا تک ۴ ماشہ برا عرتی بایاں ۳ نوہ استع لکریں۔ 

۱ ۱ من ۔ کوندد پکھان بید۔ حم سداب ہرایگ ۴ش روزاشہ تام وواؤ ںکو ای قزر 
ٰ مقار رم ل ےکر شمد میں ماک تا رکریں۔ ٰ ضا 


ٰ گل ا الصبا ج٢‏ ماشہ مھعبرے پائی کے سائقہ ات لکریں۔ ۱ 
مع کل با چھرٹہ لیگ جوزوا۔ہ حب الرشار۔ گگنار۔ را یٹ ہرایگ ے بش شر 


٘ یلم اہ .لہ ۔ حب لایں۔ گل سرغ پرایک ۴ب2 می ٢و‏ جم 


۸۳ ٥۵ص08:‎ 097 


12 


7 کٹ. مز ایک × ول شر سب ضرت تام دائل کو ڈی کرو دک ر 
رد ٹک 
أ دوام البیضں۔ قوت ا, کے لے خصومیت سے مفید ے۔ 
استعال۔ زردی اور پیدری بی ہکو دودھ کے ماج کھاہیی۔ 
رپ یضہ مرغ۔ بارہ ا قولہ۔ ابڑے میں صور کے پرابر سورا کر کے پارہ نر دس ۱ 
اور سو راغ کو اروف آے سے بی ھکر کے بھویل بی 7 ریں۔ بک جانے پر اوڑے 
کو کر بارہ ثمال لی اور سفید ارز رد یکو مد ہک ش۔ : 
روہ روزانہ اسی طرخ پا رہ کو ایڑے میں بن دک کے اور پک جانے پر شا لکر 
زردی و سیر ی کاے ریں۔ آٹھوسں روز پارہ کو پرل یا پا تے۔ شر ت کی می 
کے زاشہ میں ما ۴ روز ج ککھامیں۔ ٰ 
۱ رواء ایر شی بماروں میں مفیر و ممول کے 
استعال۔ روزانہ را تکو ا قول ہگرم پالی کے راہ استما لکریں۔ - 
جو ج رج می روبی ہراک ٣‏ ولہ۔ رر موصوف ٦‏ ْلہ۔ شر طٍرزر ۲ اولہ 


روا ا رکریں۔ ٰ ۱ 
رواء الترہیں۔ گرم مزاع اشنا کی ینتا کے لے تخصومیت 
سے مر ےت تی : 


امالی۔ ٢‏ ولہ بے دوا گائۓ کے ووزس کے بھرا کھاتھیں۔ ٰ 8 
تر ہن 'ا لہ۔ پر ارہ گا آرن پر۔ -- معری ٣‏ ولہ۔ رین کو وووھ 

5 ج جو دیں۔ جب گا ڑھا ہو جاۓے فو لب معھ ری کوٹ چا نکر شا لک رلییں۔ 
٠.‏ رواالوتا۔ اگ اور ہام 
۲ کا وذ کے ماق اتا کی" 

ہے تہ مموں کاخڑی ارہ تا پنری۔ پوت 

یو لوت وندیی۔ کل روغ۔ نوا کو جلا کر را کر لیں پچ رلیموں 
۲ رم جا اریہ برددصپ ڑل دی و دال 
. ۳۲ اب لاک گگڑو ںکو نرڑیں۔ ادر ندرے تک و پاڈ 


۱ سے ھا ار 7 
ا ۴ ٰ ۱ 


یر دنر جلدی زتھوں میں میر ے۔ 


٥۳7‏ آ6 :۵00ء5 
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.7 الؤررڑنں۔ رگ ھا رتی ہے 74 مر ری مچات 
فربی لاکی اود فوت بڑھاتی ے۔ 
2 ززر مراہ گا کے دودھ کے استعا لکبریں۔ 
:. زی عغ فو ددگا رڈ پر ایک ۵ اشہ۔ شر کاو ڈبڑھ ما2 بھن 
لر۔ راو 0 رار گی ہر اک ۲٢‏ 0227" تمعری ۵ پائشہ۔ خحب 


اھ 
0 رواء نا یا ( مر لو نال ) 


رواء اش وم۔ چو تحیہ میں مفید و صمول ے۔ 
و وت آنے سے پھلے تاذہ پاکی کے ساتھ استعا لکریں۔ 
اس ۶م غہ۔ قا۔ مفرجوذ۔ جرد ۹ ماشہ تام کوکو ٹک شال یکر سے 
بس خوراک تا گھ۔ ٰ 7 
رواۓ جا لییٹویں۔ دادانہ کے کے کانے میں ممول و میر ے۔ 
انال ۴ اشہ تج اور ٣‏ ماشہ شا م کو .اذہ پالی کے سام استما لکریں۔ 
ن. سر طائی رق ٢‏ ولہ۔ در اولہ۔ معری ٢‏ نولہ حب وخ ور رواتار 
رود 


روا بریانع خاکیل۔ برمان میں ححرمیت ے میرے۔ 
اخال۔ ٢ے‏ چادل الاگی یں رک کن ھا علیہ 
نذ. اب بر ۷ ]شہ۔ ظظی الہ مٹھا میلیا دب ۳ اشہ۔ مرج سد 
ری ۲ تولہفظ یکو پکھلا کر یا رہ لا تیں۔ اور وب کھرل کریں۔ ور دواوؤں کو 
ہداگازہ بی ں کر انس میں ماگ رکور لی کرس اور تفوظ رتھیں۔ 


رواۓ اہی جماجن میں بت مفید و جرب ہے۔ 
اعائی۔ ادو کو جوشں وےکر پا ھکو عخمارات کنا ا۔ ٦‏ 
مت تم ٣‏ اشے مری ایک عدد مو رپا رک 
کی دی کہ نف بای رم جاۓ۔ فائراہ۔ ما ے کا نپل بی اضاذہ ھ2 
۳ 


۹7ص٥‏ آ8ا :3001ء5 


دا اریہ جوڑوں کے ددد یل مفیر ے۔ 
لے بارائےر۔ مٌ سا۔ ہگ۔ مری۔ اورا ارٹی۔ ومار 
بژن بر ستود جاک ری۔ 


١ 


رواء اللعلتیت۔ مار بیز زہرےے ہاوروں کے کائۓ 7 
امقرال۔ جو تھا مس سکتجین ک مراو ا در زپریپٹے جانوروں سے پر کڈ سے 
کے مرا ٦‏ ماش ہکی مقدار می امقعا لکریں۔ مر 
۰ ریگ۔ سدراب۔ مرساہ مج پر ایک سادی وژن۔ باسور روا ے۔ 
اور چالیس روز کے بعد استعا لکریں۔ ۱ 0 


رواء الیخسکد ثقویت ہاو میں تصوصیت سے مفیرے۔ 
امقعال۔ عی لصاح نمار منہ اتا یکریں۔ ٘ ٴ 
کیو جک ای خرورت آٹ ان خی اواحنت ۸ 
٠ 1‏ ے : مت رودھ پاوٗ پر ۳ 
فک کک کر آپ شک میں جن رد ری کر کا مر 
دودھ یں شال کر لیں۔ مندرجہ پالا صرف ا ورال کا ن2 


اوس مھ سوھی ماق تھا ری کان ہے کا مک 
رواۓ ضا از ووڈگر اورام صلبہ میں مزرے۔ 


027 ۱ 
٠‏ دا کو با ری ک کر کے دا ٹون می ملاک خناز یا اورام پر ا 


تف- تا ون آ ما لگوں جھ ماش ۔ 2 وا لبون ایک اڑل ۔ 


اتل ای ار ہتوں یں مفید و جرب پر 
کیا ٣‏ اش کرام راغ مکی رک ا کر 
کر مات انار را: ٤‏ 7 
۷.0 سپ مھ :لات بی و مک کے اف آلا نی ثال 
و ہدش رھک ہی بن 2کر کے اور گل یں ور 


۹7ص٥‏ ا :۵001ء5 


ے 
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اۓے رٹ ااطفال_ ١‏ ٰ 
ٰ رؤڑ لَ کی ر۷ج 1 ‌ 
پى-۔- : نی میس سوکھا کو و رکرنے میں 
شال۔ اقم ال ۰ 20 ٹس کر کے اایں۔ 
پل رھ س2 تو خی دددھ بی جوش دی اور 
کڑے میں پھالنا ۲ ساب میں خیل گا۔ اور ددبارو ای طح 
تب رد دودھ میس جو شی د ےک کر بچھا نکر : بکا۔ اور پچ ری 


ور إ یب 


روا وی سیی۔ ول و ادرام میں بت مر 
ال دوائ ںکو یی 7 یس سا می 
یں مع سا لہ ۴ ماشہ حم کان۔ حم علبہ ہرایگ دس ماش مور ے 
.. س بکو بادی کک کے دومن نی میں ملاک حا دکریں۔ کی 


رواۓے زمان عانگگل۔ تیہ اور عضو حخحصوس نیز تام بر نکی نارش 
یں مفیر ے۔ 
۱ اتتال۔ برنط نت مگرم مالن شکریں۔ 

أآ مز اجار رش ١‏ عدو۔ سرکہ اگوری صب شرورت ۔کبرمت زرو۔ پوت بیلہ 
ا زررہ زا ۓےکرائی۔ 22 خرڑوں۔ مقر خارنی۔ مز ش مکدو۔ گم پواڑ وت 
کرو سوخی۔ رسوت راک ۳ اشہ۔ 07 پقزر عاجت۔ انا رکو سرکہ اظوری ٹش 
ڑا لکر ہے کے بغیرفکتی کے برتن می پکاھیں۔ جب خوب کک جا و باون دس 
ڈال کر اور ویر دوائو ں کو ملا ک کو کر رون گل شا لکر کے مبلور ھریم تر 
میں سی " 


سے -۔ 
ٰ 


رواے٠‏ یچ از مرڑ یں میرے۔ 

استعال۔ے ماشہ راہ شثریٹ حب ٘ اس ٣‏ تولہ انتا لکریں۔ و 

ا بی کرس راس اث اوف۔ کا و 

ایک می )یو خر حاض نشم خرفہ بیان ے اش کہ > :2 
یں۔ 


٠‏ قصہ گصیٰ ۷ا 00ہ 


کتب خانہ طبیب |00۴4 ام۴3 ع۶ 


کس گندعک اقلہ۔ شورہ آی ڑل 


16 و 


۱ بر ۰ ٠‏ 
: رواۓ خارو۔ تاد میں معمول و مر ے_ 
اتعال۔ کی الا جوشائرہ استوا لکریں۔ ان ہے ٹر 
مرو کرنے۔ ماکہ پچ اس عرش سے مٹوٹڑ رے۔ 8 
سر۔ تاب ے دائہ۔ منرلی ں۔ مندلی سفید پر ایک ۳ ماشہ۔ 
7 رت لی ھا ہرایگ ا اشے۔ کوست درشت پچال ۷ 
. ۱ ا ى ۳ ۱ 
تا مراف ٣‏ اشہ۔ مرچوکہ ۵ اشہ۔ منڑی م اش شر رو رہ 
پا جوشی د ےک جوشاندہ تا رکریں۔ مہہ 02 


سا 
تج 
سبت 


ر7 ۰ 
رواۓ وزال۔ کئے اور راے سوڑال 
ہے 2 ۱ 


بش تحومیت ے رز 


احعال_ اما روا ریت زدری ٢‏ لہ استما لکرس 
گا بمیائن ایک تل ہ گر ور 
و یں کر لوہے کی کڑابی می ڈالیں۔ ادر اور یچ پیم نر 


حم کر کے چو ھے پر رک ھکر نر 3 
رر ھگرو ہر کریں۔ جب دہ ہ لک تل میدہ کے ہو جاے 


: ٠ 
دواے ساہ- سا کو بزرندہ اسمال جر ۳ے ہے‎ 
یں سن از یک ما رن کرٹی ہے۔ تشکی مارہ کر‎ ے٤ا‎ 


ہچ ا قد رنے ددھ میس مع لک کے پا لیں۔ اور سے 


عو کا راک مساوی الوژزن_ سرب ا لان ۸ رو چٹر وزن 
س ک اعریا رام وزن گریک۔ ارہ اد گند ح ک کی لی کرس۔ لی 
1پ سد میں یں یش اور پھر مخز حب اسلا ین کو شال کر کے دوپار: 
: ای ان رارق 1 ا لک کے ہھہیں۔ جب منک لھر یکی رر ارک 
: و ا ا رھک دک یکو دم ھک پا کو و کر وس ا 
سے کون 7ے را انتمال می وودھچارل استعا لکریں۔ 


سم 
ادھ کر رررھ ل 


5۵00:0 آ0ا‎ ٥7 


ارت 20 


مھ 


ہے-۔ 
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خی اشہ راہ زلال بر ۷ 2 کو مل بل 
ہی تے سے پچ بک سےکوٹ مان لیس اور شگر کر 
سن الین ْ 
دواء ساد ججمریا ناس جریان میں خومیۓ 
تمل۔ رو چاول طاگی یس دک ھکر اتا لکریں۔ 
صب ضرورت ۔ کر قد قیگی۔ می کو لوہ ےکی کڑای میں ھا کر 
بی ککڑی سے چلائیں۔ ادد بھی عکہ پچٹرک دیں۔ ناک ہو جانے پر ا لکر 
رکگیں۔ ٰ ۱ ۱ ا ٦‏ 
روالۓ ‏ عحال۔ بی کے ورم کو تلیل کرنے میں لصو مر ے۔ 
تزل۔ ۲٢‏ چاول اش میں درک کر معکی میں چھوڑ لیں۔ اور اوپہ سے بر کا دودھ 
ٰ 7 جھترڑی۔ ی۔ تا ہن ہرایک انولہ۔ عق گا زبان پانی ہر ایک ایک کر 
راو ںکو ای کے برتی میں ڈا لک پائی اور عری سے تر رکھیں پھر جویشی د ےکر 
کرلیں۔ 


سے مفیر ے۔ 


رواۓ نی راگی۔ تقویت ہاو اور قآلیر شی میں مفیدے۔ 
اتمال۔ روزژزادر: عل ابا ٦‏ نول گے گے رورڑھ وھ 0 
ریں۔ لے ٰ دا ۱۲+ گک,, سقں۔ 
فؤر مو قگنرم گیہوں کا سو) | سیب تر سفید ایر مفاٹ و 4 کہ 
کو زی عھھا۔ لاف ہکا ای ا واج 
ا شون کی می جو ںک رفک ر کے ساتھ لا مرو کو اہی 
۱ھ دوائیں ڈرکور ہک نکر چا نکر شا کرد ھ۶ 
کور ا ۱ : قد و گرب کت 
ووامء قٹ بش گر اور مثانہ کا چیا گ ھا 7 


٥۸۹07‏ آ8ا :۵0ہ 


ہے نس 


قمالں۔ 8 ماشہ پھراہ شرت بدوری ۳ فزلہ اتال کریں۔ 

اسم - سے 0۸۱۸۶۴ سم ۱ 0۷ 
سار شای۔ انخراہ ہرایک ۵ اشہ۔ 1ہ الوے ماش ہے 
او کا کو جا کر ور دواؤں کو شال لکر کے سفوف تا رکریں (نجریہ ا طاکی) 


ووائۓ وی ارتہ۔ وک ثائی ہے۔ خذا کو پل م کرکی ہے۔ خ کر 
رف کر ے۔ معدہ اور آو ںکو فوت ہے یس ححوصیت سے پا ند مند ہے 
اتال ے ماشہ تھرا عق ادیان ۲ ولہ۔ ڑا ے پک یا بز 2 حر اتال 
کریں۔ و 
- انار ران ۸ ولہ۔ سوجھھ۔ زیہ سفید پر ایک ٢۲‏ ولہ۔ ‏ بد سفید ڑیہ یا 
ترج۔ وست یل راک ١‏ اشہ۔ اوبت بیلہ زرو۔ مک نک ہراک ۳٣‏ ول۔ 
پر سور روا تا رکرں۔ کے کے ۴ ٰ 


رواع اللبریت۔ سرد مزاج اشحناصصس کے معدہ اور آشوں کو ثوت جن 
میں تحصومیت سے مفید ہے۔ ٰ ا 
استمال۔ ۵ ماشہ ممراہ عرق بایان ٢ا‏ لہ استعا لکریں۔ ناب چرچ 
مر پا چوک مل گے مظلی_ جب الغار۔ سونٹھ۔ لوئل_ ٭بامہ پر ایک ؛ 
اشہ۔ زراؤنر طوگلں۔ ثنل یاد۔ تم کرفں۔ انیسون۔ نا شحرا, ۔ اصسارونع زڑرہ 
ٰ کالی۔ صطوربین۔ گہریت ژرو۔ ا ران رم ورثت ,2 ریم و ۲ اررےےم 
لگ حم ائ رہ کدر بر ایک ٢‏ ولہ۔ عود ہندری۔ ففل سفید ہر ایک ٢‏ تلہ۔ 
زمعفران ے ماشہ۔ ملک ہی۔ ائدنع جر ایک ۴ اشہ۔ شر ضب قروزت خبف 
ول بطور ”چون تا رکریں۔ جا ' ۱ 


لہ دک فک مھ لیک ول اھرٹ تہ سال تن ریف 
اس را ک٢‏ مہ یہ مج کر اسنہ ئن یں زنہ مہ وید جنگ ہرایک ٠‏ 
پل دس چچند زع اوہ حصب صعحول تا رکرس اور رستور ر ال کلر عو ہو ےت 
سس سیر مت 


ووام الگ صلی بہگراور کے ور 7 ِ 
اتمل_ سو یتہر وش 


7 مفیر ہت 
و عبت ینار ہ لہ اعتقو لبریں۔ - 


ےکر 
٥۰07‏ آ8 :30ہ 


4 ۱ وو ۲ 


ا ار ا رخ ور وو کی وی ارول ری ٣‏ 
آ اس و.. حمدسہ چچد دنا للد یما دواولں کوٹ پچھل نک اٹہ شر می تر ری او 
سی وا می من تا کریں۔ ہمس بت 


وواء الک مکییر۔ سد ٥کھولتی‏ ہیک مثانہاورگریوںکو 


ً 


یں کرتی ہے اور ا مسا کو زا ليکرتی ہپ تی اور چک رکی ویر بیو) 


مہ وارں شں ضریۓے ے 


سر 

بتیل۔ دواشہ مرو عق ا ان ماکاک ولا ھ2 شیت ار ۲ لہ امت لکریں۔ 

نی زعفزن ٣‏ لہ ۔ ب ٢‏ ول رو٠ن‏ مان الو اسارون انیسون پل مہل۔ راونر 
زی ووقو۔ مصاف ہرایگ ۴ ماشہ ٹر ے ماشہ قط ۔ ریہ تح ازخر حب لماع ہر ایل م 
پھ۔ شمد لص مین پا بدستور ابق تیا رکریں۔ ۱ 


روا ۶ا مھولع۔ وستو کو بن ھکرنے میں منیر ے۔ 
استمال۔ بناسبت عمر٢‏ سے ھ۵ رلی کک اشریت حب الاس ٢‏ لہ کے مات استمال 


کریں۔ کک حا یں 
+0 زرہ سفیر ۴ رپی مخچہ انار (انار کی گی) ا عدد۔ برگ درخت مخیلاں 
ازہ ۳ رئی۔ تا کو پالی کے سا آ ہس آہسی یی ںکر تا رکریں۔ 


وواء ایک صصشیر کر اور جی کے اعراضش میں مر و ممول ے۔ 

امعال نے ماش گرم بائی کے سا تچ ھکھانھیں۔ ت 
لف لک مضول۔ ق ج۔ فتاح اوخ تزمیں۔ حب الفاں یھی قفل 
راک ٣‏ اولہ۔ رون تی ٣‏ لہ شر سہ چنر اروے- حب حول ون 
ای 

رواء الک پیر۔ مر اور جی کے ور مکو لی لکرکٹی ہے۔ مد کھوگتی 
سے امہ او رگردہ کی پچھری ڑتی ے۔ ۱ . اپ 
امعال۔ دن مغ مرا عرق مع الم کو؛ کاسی والا ٦‏ ولہ۔ شریت بذدری ٢‏ فولہ 
استما لبریں۔ ٰ ک 
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اک یں عون دوق تم کرس کری۔ کما۔ رخ 
یک ۲۸ ماشہ دار ئل زوفا خنک ہرانک ۴ا ماش کی / 
نہ : ٰ+۔ کہ۔ پان ہر زراؤیر 
یگ ۳٣‏ ماشہ ا وا۔ با پر ایک ٢‏ تلہ۔ میٹ ۵ لہ ۔ حب بلمان اور 
گول را اسارون پر ایک ١‏ ماشہ ۔کنر ۴ا ماش۔ زراؤن طول اہ 
پ۔ از بر ایک ے اش ۔ پآ ف ہرایکں ۵ اہ زب ا لے 
ا ران روئی *ا اشہ۔ شمد سہ چد ادویے۔ صب ممول ون تا رکر بے 
۱ 7 - : 2ه - : 
برجسے کی۔ زیت باہ کے لے نے سے مم ٠ ٠‏ 
ودک قت وق اور یکر ے۔ مر ہے۔ ما کو زیادہ کر 
ات ۱ ۳ 
سن۔ روزانہ ایک خوراک تا رکر سے استم رش ا 
کریں۔ مضزیات کا استمال ریں۔ ۱ لکمیں۔ سی ایام سے اتزاز 
کھت (ددیاد مفیدی بیضہ عرخغ اک بر روش و سر ہے 
۱ ْ اس عغررڑ رون زرو۔ اب پاز اب گاب 
اہ برایک ہم وذان۔ دو سفیدی سب ک بائم لاک نرم آپے پہ اگ روز 
امتعا لکریں۔ مہ سب ایک خوراک ے۔ نی او 


ول چا سر ری ٰ 

استمال۔ اولہ تی شائل کر کے استمال کرس۔ ۲ء را صدپ 
اور ج جک وکھا میں : ۶ لسیدن بیو و 
بے2 لت بادیاع۔ 2 پاہڑنگ۔ سو گے تر کورت ا یہ ہلری راک ۲۸ 
و قد سیا کمن ے ماشہ مام دواؤ کو ج ھ کو پ کر سے 7۳- ور س0 
اص یک نی مھ ڈا لک جوشی دیں۔ جب دو پناک رہ جاے ان رکرو 


رواےۓ مفر۔ جوڑوں کے ور وک تس یے 
رج استعا ل کبریں رم م7 


. ۱ ۸ 

۔ حم کاہو بزرا )راک 7 

× پرایک ۳۵ اش ۔ مرج ہندی۔ افون ہرک ٣د‏ -- 
صب معحل تتے کے برابگولیاں تا رکریں۔ ا یت 


۹7ص٥‏ آ0 :30ہ 


کے 


راۓ مقط۔ اسقاط مل مل میپ الاڑ ے۔ " 
ا ٣خ‏ خرنہ ہرایگ ا ماشہ۔ ہد ساہ۔ نود ساہ پہرایک ٢‏ لہ شی ٦‏ 


, رب وو ۱ 
نس (چددارہ کی مشلی) ۳٣‏ قولہ پانی بش جوش د ےکر مب کو صا فکر 
لہ . 


و ۱ 

ْ ام ا میک بادد سادوت فرحت بھشحق ےہ اور ول د دا غ کو رت 

ٰ جورم زا لک کی ہے۔ عرض اسزغام او رزاز نیز ور 

تم رض میں مفید و کول ک٠‏ ا ۱ ٠‏ 

82 ٹل ۵ اشہ برع لاب ھ۵ فولہ عرقی گائ زبان ۵ لہ استما لکریں۔ سفہ۔ 

ل 7 جار مقرض۔ شیب عندل سفید۔ کل مرج ۔کشی شی مغ درد 
.میں مو زبان۔ ملک خالص ہرایگ ٢‏ ماش کیا۹ اش رب چپ _ 


: 4 
ھَ ر۔ شی جھ بے ٠‏ 2 ۱ - . - ۶ 


ٰ تررف ابلور مجون تیا رککریں۔ 
ا جوط رر واوولیے قمدق بر مد 
أ الیک مارد١سے‏ وی ے۔ ر7 : ٰ ۱ 7 ُ 
اتعال۔ اش تھراہ عر ققگزر ۵ لہ و عر گلاب ل۵ ولہ اعتعا لکریں۔ سے۔ 
ززرا الا ابزام میں رو رر نا منتہ۔ عم رہراک ث۵ اشہ اضاف ہکریں۔ ٰ 
/ ٰ روام الیک عار ہارہ۔ مورہ کو تو یکرکی ے۔ ز سو 
1 گککی ے۔ یزول اور وبا غ کو ثوت 12 ہے۔ ما ولا مان ور آرازڑے ٹار 
وو ویر مر احراض میں خصومیت سے مفید جج 
۱ر ا اتل ۵ اش مراہ حر قگیذر ۹ لہ مق عبر ۳ 9 
: ۱ م۔ ۱ ْ 
ْ رور۔ وروی عقنی رابک ۳ قولہ۔ ۱ سن 
ٰ ۸۰۷ پ ہاب ہٹری۔ الای ثورں۔ پ7 ہر اي 
ََ ۱ “کٹ ہرایک ا قولہ _ میک ے ماشہ کیا تکعی۔ بد 


07ص 3ہ 2۳۵۸ی 


معری ٣‏ لہ ڈا لک استال 


ری مقرض ٣‏ فزلہ بن سفیر کنا 
/ اک ول ا2ے رار 
اع بر اک ٣‏ ول مد ٰ 


132 یبرنتمتک 


رواء أ ا مار توا ہروا ی۔ ے مار مارہرے 


ژمارہ حت 
ری مل امش ت2 
نے اجزاء ‏ ذکور می مردارید نا مضہ ۳ لہ اضا کرں۔ 


رواء الیک ث۸ اغ۔ لتقووں رعش ,8 و خمَمّان سس 
مفیرے۔ نیز ہ رم کے وروکو زا لْککی ہے۔ معدہ کے ریا ںکو تلی لکرتی سے 
استحمال۔ ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ کک مزا عق گاؤزبان ٣ا‏ لہ استعا لکرس -- 
نز ا مجن روی۔ مبرموطری ہرایک ۴۵ اشہ۔ ‏ ھی ہرایگ ٢‏ ااظ 
رون جنی۔ پپوی۔ نانفواہ۔ زعفران۔ حخ مکرٹں۔ برایک ۱۸ ماشہ۔ ملک تاردین 
صاذح بمندی۔ 2 ہراک ا ہا۔ جنیر ۳٣٣‏ ياٹم۔ ایم چتر وزن 
اووب حب ممول شون تا رکریں۔ ٰ 


,29 منزل۔ ارہ مجرہ اور 7 ثوتٹ خی 
پل ری ے۔ استمالے ماشہ راہ ری ادیان ٦‏ وّلہ- عرتی عفر سادہ ٣‏ 
لہ رق وہ جات مفید ا وا لکر انتا لکیں۔ ق و 
ضز گل صرغ ایرشم عقرض۔ رار چٹی ۔ یھن سرغ۔ من سر۔ 
دردجع عخرلی زعفران ہرایگ ے ماشہ عود بندی۔ پادر کیہ ہرایک ۵ ماشہ ۔ مضشی۔ 
اشن ۔ الاہگی خورد ہرایگ ۴ ماشہ ورتق نرہ اماشہ۔ زرگیک اک ولہ۔ طیاضر 
سفیر۔ صندل سفید ۔ صندل صرغخ۔ کشینخلکگ۔ کل ماوزبان۔ آ لہ گ۔ بد 
خرفہ مقشرہرایک ۰ا ماشہ مفک تی ا الشہ۔ رب سیب شیریں۔ ق میں شمد خائشس 
ہرایگ مساوی وزن ادویں پزستور مروف مجون تا رکریں۔ ْ 


روا 7ت منزل جواہر وا ی۔ ہیں وا ایر ول کو اوت س 
ے۔ سوواوی بخارات کو گیل رت ے۔ سوراوی خْفْقان اور ا ولا مرا 


میں پا فصو فائمرہ مند ے۔ 
استمال۔ سے ے اش تک مرا عوق بایان ۵ ول عو قزر ٣‏ لہ عق جر' ٰ 


2 
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وس وات سفید ٢‏ لوہ اکر استما لکریں۔ 


۰ الا منرل سادہ کے اجزام میں اشنا رف 
لو۔ فو ڈب الہ اغافہکریں۔ اید نا مطله کیا شی ہراک م 


راۓ مشل۔ نہ او ہگمدہکی پچ یکو فک راہ رخار عکرقی ے_ ١‏ 

و الہش الد سے تم شاوی تم مع دک برای ہ ۱ 
ٰ ال می شو ل۲ بپلاٗسیں۔ 
زی وی سک موی جب ااد عم رب پرایک اش س بکوٹی ںکر کیں۔ 


ٰ رواۓ یک پچھوڑے اور دن لکو پھوڑلی ے۔ 

اٹل قام لف ریپ کیں۔ 

مز جن تلتی آب :اریں ۹ش گا ۴ یلہد کپ کے ہر خی کریں۔ ےت اڑے 
گے بست درشت جبل ا اش ہکا اضافہ مس تج 


و رح مہ نیہ کے 


ٰ 0 2 0) 
ٰ قبل۔ روزانہعلی لصاح رو پر کرد وکنشہ کے بع گرم لی سے دمودیں شر و 
زیت درفت ہرں۔ اہ پرالک مسلوی دن س بکوٹی ںکرلیپ تا رکریںد ‏ 


دیگ بر دید بوایرسو ںکو دو رکرقی ہے۔ او رک ٹکرگرائی ید 

ٰ نشل۔ ٢رگ‏ با بچھ یا" مسوں ‏ چگیں۔ 

لم ار فوشوزز پرایک اح تکندت زد نز میں مہ 
ٰ گی مل ت گکہ با ہکشنۃ ہو جلگ خلک ہونے بر سردبالی سے تر ری اور ایگ ا 
ْ کر دو لونک /نم کیل کک دید اد ہے ٰ 
کی ×5 


0ی ا کک را ۱ 

ےر پیک ری ہوبر ہچ ۹ 2 ٦‏ ٰ 
خں تم خطی. جم شبازیں پرزادہ راک ۹ ماشہ انل اسویں ٣9ےہ‏ 
رم رف سیف او مھ اییٹجل 


2,-_._.1 آت حرج 


.:94 


ہم ٹہ رب امیس وٹیو کے علاہ دا کو را تکوگرم پالم وی ا جوشی ر 
ہی یں باذع ی رش کر راو وٹوم مر 
اور ۲ لہ مل ا ا فی بد امت یں 


اب الڈال 


ژرور- رراؤل کو لگ ہیں کر زنوں دی وہ ئ9 کو زرور کت ُل۔ 
زور یں۔ سی یں 


یں برستور معلوم اق لکریں۔ 
- اق قرجا۔ وج کی کنازیں مع کوٹ ہرایک ا اش لہس ت نر ماد ہی اوس تکنرر۔ 
[ ناقری گل مرخ پرایک مم شہ۔ سمندد جاک شک طرزدی۔ شب مھالی۔ صدف وخ ہر 
ایی م پ۔ قفل سی مصعلیہ عود بلان ایک ۳ ماشہ ہوارید۔ بمد۔ مامت رچئی سفید ہر 
اک ما مش۔ اش سوخن۔ ڑم سوس نکبود ہر ایک ا ماشہ شا خغگوزنکودی سو سمش اشن 
پل طیائیں جم خرف نی کترا شی خلک بریاں۔ آرد سور ہر ایک ٢۵‏ ماشہ کو 
تہ کاثور یمصوری ٢‏ ماشہ قمام ددا ںک کوٹ چا نک رکاور شائ لکرکے ذدود تا رکریں۔ 


زرور ارلعے۔ زنخوں سے خون رے ےکو بن راہ اود جلدی اریاے 


اتل برستور سا کم میں لانھیں۔ 
ٰ لف کندراقزدیت۔ دم الاخوین۔ پرایک مساوی الوزن سب معمیل تا رکریں 


ٰ ژرور اور مسوڑیں ۓ شواغ ین کو اہ لور فک درک وش تک وکا ہے 
اتل پرستور ابق اتی لکریں۔ ْ 
ا مس لی ہک ..۔ کزار ناری ہرآیک ۹ ماشہ اخ بھی مرخ اک ول کئز خلالی مرخ ۳ 
ماشہ مک شوددشمد میں ع ل کر کے جلیا ہوا۔ سیق سح رکون ہرایک ہبش جو مطشرسوضتف 
5 پشیر۔ فج گل سرن ہرایک ۵ بش مک انددلی اق قرولہ شب بھالی ہر ایک ۳ پش کز 
7 ازیک امقوان۔ یہ زدد۔ انی عود غام سوخت۔ مندل سغید۔ ک۔ راک۔ پپست تی ٰ 
ا موچحرکو کیرات دا ۸ وت ا جا 


91ص٥٥‏ آت 6 وہ٠‏ 
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یہ سب معمول مد تا رکریں۔ 


زور امییولان- پانے زفو ںکو جلد بر ے۔ 

سحودصاق امت کی 
ٹیگ یکل سر را ۳اشت طط ماشہ میک ۴ اش کندرے اشک 
یج تا مکوککٹ رھگ یکپڑے میس پان لیس ۱ 


ز رد راف رص آشوب مم میں ماع سے 
' بل برت ضورت آگھ یش چس 
لی بثزروت1ااشہ -سیاف ا میا ہ ماش اڈ ا ماشہ سب معمول زردر یں 


رر نشی زتول میں مفیرے_ 

اتل زتھوں ےر رہ 

- فی فد ری کروی موی این کون ۔لناں 
ہہ سد مر 
کرسف بنائیں۔ 


یہ 


ناتااہ 


ہہ مقطا 


رو رت نو کو برا ہے۔ اور جل رگوشت ما ے۔ ۱ 
تبل۔ زنوں پر چھڑلیں_ 
رب مرصف۔ دم الاغٰن۔ ہرایگ ے پش ؟ مہ سوضنن الا اش ائزروت۔ یہت انار۔ 
وش وش پرلیک ۳ لہ صب مل وردد تا رکرلیں۔ 


زرور ٭ ہ رم کے شیب میں مفیرے۔ ۔ 
را 
امو قرو ٠‏ می مامیراں گڑٹی پہرایک ۳ ماشہ برستور مع وف تا رکریں۔ 


: فوع نہ کے مو ںکو خی کر ہے اور ْ ش کو رت 
یں یں سال اس سرب 


اویں تم ران ٢‏ ماشہ لہست پان سوضنہ م اشہ ہے موئے بی سوض ۹ش صب 


لک 


۱ 


٠ 
ے‎ 
زی‎ 
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ور را گوشت خر یش مفیروممیل ہے 
زنٹوں پر چرییں۔ 
یز وف لونک دہ رای ا دہ دس 


کیٹ ج نکرواتاریں۔ - 
زو رکف مہ ےی خر نے ول انیو سال 
کریں۔ 


مر کی کی بد وگ یہررک دض 
رذ را ٣ت‏ 


زرو رکافوری۔۔ ٢‏ اشثوب پ چم اور آکھ کی وڈ د لس 
استعبل۔ حصب عاتت آ ت نک میں یں 
لف صرف مون۔ موارد ا مفتہجرایک ےبلشہ- طت رہل ۱ 
سا ۱ 

ززو کزان زی ا خی دب ال 


صب معتول کم میں لھیں۔ ضف گاو زیانع سوضت۔ خودر بلہانع سوخدے جو سوشت وعیہ 
سونت۔ ہہ ر ایک۱ ماشہ سب و پاریک ہیں ىک ربطور وف تا رکریں۔ 


زرور ما مبرال۔ بنا یکو قوت رتا ے اور می خی 
استعل۔ بت ضورت آگھ میں چنیں۔ لس ز گھیل۔ راف مایروں۔ قفل. 
وراز۔ قوتال ۓےکرانی مضسول مخ عی ریک مساوی ون سب معمول ذددر تا رکریں۔ 


زرور موآارسنک۔ مہ مخصوصہ کے تنشکی زشوں کے لئے خصوعیت ے منید 
ہٌں۔ شا مضیل ستوطریں موارتگ۔۔ لہس تہکدد موضۃ قام مساوی الوژن۔ برت٠د‏ 


سال ذددر تما رک۷ 
۱ قب یں کے برنے می خمرمیت سے مزیرے۔ استیی۔ وڑ وڑ 
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پل یں فح گنا وہل سو ۔کندد مکی۔ ایک مسلوی الونن کیٹ 
َ تک 
ا ور گا۔ ابراۓ شوپ تم میں مغیرے۔ 
میں چڑگیں۔ : 
7| ڑود شر حا خلت کنا لا ملک پرایک مسلوی اون کٹ ہی ںکر 
و1 رک میں چھان* 
ْ زرور وروی اہنل۔ آئھ دھے یں مفیدو سمل ہے 
4 ' نیل ابتزاء خیب میں ان میس ڈالیں۔ 1 
امیا ند سفید تید مبرسوطی۔ برایک ے اش کتدا 9 مغ عم ١‏ 
یق ال 6ی ےی ۱ 


/ 
ٰ بے 


٤ 
نر ان ری وک از گب ہش‎ : 
پک یا روپ میں رک ھکر نحلی کر لیاگیا یا ہو اصطظارع طب ٹل رب نات ما شیروکت ہیں۔‎ 

اپ یبد ابر انگوں۔ بی ھی دی وکا رب بای تا رکرتے ہیں-۔ 


ل رب انار میں فرحت بنا ہے۔ تے اور مل یکو اج کو تو ںکو یک 
زرل ہیں ےت 
ُ اق دنہ خی الع بقرر ایک وکہ ہر عق مج زین ٣‏ اہ لکریں۔ 


ر6 
مین سیت 


27 7ک وی 
3 مم یی ایک را ما خر تا 


(9٣‏ اس 
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رب انور تزشی گرایٹ اور یل کو رک اور ممعدہکو قے 
استعیلی۔ ۴ نولہ ہھرلہ عق بے زین ے فوکہ و عق مب۵ فولہ استع لکریں۔ 
ظط پک اور 7 ای سپ شر سیر باریرستور ماش رب تار کین 


لاے 


موا رت ل هللا ےنال :ڈیو 
استعبل.۔ ٢‏ نوہ ہرک عو بے زین ے نوہ و عق مرن وہ امت لکریں۔ 
پ اور رپ گ۔ خر سر ۷ص برستور انل رب نار ایی 


کر ہے گور و یکو قیت رتا سے ۱ 
اتعول. ایک نوہ عق زین ۳ نوک کے سرت استع لکریں۔ 
بب اگورشیریں ایک سیب شر سیر ۳س برسحود سحوف جا رکیں۔ 


رب بھی شی میں محد کو تو کر ہے لود وستو کو ہن دہکرا ہچ نیز ےکور 


جہے 

اتل ایک نوکہ حر عق بج زین ۹وہ و عق ران ۹وہ استم لکریں۔ ۱ 

.بی جچزہ ایک سی شر سیر ٣سب‏ یکو چچی لک فور میں کر کے یے پل دیں۔ لو 

یس جوش یں جب ترم ہو جاھیں ےج نکر شر سیر شاک لکرکے رب کے خوام بر لے یی 

“ےہ وی رک بی ایک سیر شر سفید ہس رب یکو پگ لکر عق ڈیلیس اور شگ ملاک رخوم پر نے 

ھیں۔ ٠‏ 
رب جاائن۔ یکر اور مد ہکی اصلا کر سے کور قیت وا ہے۔ تی گی کے ددم 1 

تی لىکرنے میں خصوصیت سے فائد: سد بے- 

اتیل ایک نولہ رک عق پان ۳ نوہ اق لکریں-۔ 0 

بب جاس۰ن مہ ایل ے۔ شگرسفیر سیب برستور بلق روفی ںکو اکر قوام بر نے یی“ 


رب سیب گر اور مع ہکو قیت رتا ہے۔ ول اور یا غک یکزور یکو زا لکر“ 


اور فم مد بر انصاب موا زکو ردقم سے 
بستعمی۔ ایک فوکہ ہعرلہ عق گے زین ۳ نوک ات لکریں۔ 
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" سیپ ایک سے فح فی سیل بستود ملق تا رکریں نا 


روف یاقل 

ٰ روف لان گے ات اکر اڑی ارورہ بٴ 

ح بعر رہن اجاع موق خہ کدرا۔ ما کست ہکم ہوں۔ فو ا سکی ترکب ے 

کہ اکر ددا ھا پ ا (٠‏ سے بوگی۔ اور پھول از ہوں۔ 3 از راف 
ول جار تہ نے ا ے کول کے خی یم ڈا لک دعوپ میں رک رں۔ 
پر دن تک دموپ دستے سے جب بپچولل ا چیا طر) مرچھا جائھیں۔ تق پولوںکو 

تی کر چان ہیں۔ اور کو خیش مس جھ رکر رکھیں۔ اگکر قری الا ڑ 

طس پم تقصود ہو۔ و اکی کل مل دو کرک ھتہ تین حصہ او 
کول ل کر روپ ویں۔ اور صا ف کر ے ریں۔ 

روم طرییقہ ہہ ہے کہ مازہ پچھولوں کا رک پچوڑ جن جے میں دو سے موں ۷ 
یی لوکر اس فدد پچائیں کہ سب پالی جل جائے۔ اور مل بائی رہ جائۓ جس رر 
زم آ بر میں ہے۔ ای قدد ھترادد عحدہ تل ہوگا۔ اس کے بعد مھا نکر تل 
رو لیں۔ اگر ددامیں یا ول خنگ ہوں نے پل ایک دن رات انی پائی میں ”نگ وکر 
بر جوشل ریں۔ اور مان کر جوشائرہ کا نشف وزژن مگوں کا تیل اکر مکل 
وی دیں۔کہ پائی سب مل جاۓے جب صرف تل دہ جا نو پا نکر رکیں۔ 
اں کے علاوہ ہے بی طریقہ ےکک دواؤ ںلکو و ںکو یل میں اتا پائی سک 

و اتل بہ سیائی ہو جاۓ پچھ ھا نکر رکھ لیں۔ 
إ ائر پچولوں کے علاوہ بن چچوں یا ازہ ہڑوں کا تل بناتا ہو۔ تر ان کا رں 
ا لک عوں کے تل می پیکھیں۔ لیکن اکر بے ما جڑں خلگ ہوں نے یک 
گول گا رع اول جوشانرہ بنا لیں۔ پھ تل میں اکر جا نکر رکییں۔ اکر یل میں 
ٹان۔ کافور وغیرہ جھی خوشیو وار ووانیں شال کرنی ہوں نے بی لکو آل سے 


رک رما فکرنے کے پور خوٹچو وار ووا طا دی چاڑے۔ 


کیب رب بی چائیں) 


رون حاص لک ریا ہو 


یی مے رر ھرے 


گر 
٤‏ 
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رنآ جوڑوں کے ور نیز ای بیاریوں بی مصوصیت سے میر ےر 
استمال۔ متام اوک رٹ مگ رم اش کریں۔ 
ذو خشت پننہ آب باویرو۔ روشن زیت۔ صب ضدرت۔ اٹ کے کگڑے کر / 
کے ان یں مر کر کے روشن نذگور می پھاکر مر دکریں۔ بعد تد کو پاری کر یر 
,تی خیشہ میں ڈا لکر بطربق مروف روش ن کش دکریں۔ 


7 ارڑی۔ مرہ کے نام لایر موا وکو زرلجہ اسال مار کر سور 
بلور ماش جوڑوں کے ور میں میر ے۔ 
استعال۔ ۵ لہ یم گرم رورھ مُل ا گر استعال کریں۔ 
مفزاریڑی سب ضرورت مغزارنڑ یکو تھوڑا سا پالی ڈا لک بادیک یں اور 
وی میں پائی ڈا لکر پے ہوۓ مض کو اس میں ع لکر ریں۔ جب جوش آ جائے اور تل 
ائی رر معلوم ہونے گے فو تق لک انار یں اور روپارہ جوشل و ےکر فا تک کے 2 


رون اسشیگی۔ مک فاغ۔ استفاء اور در اعراضش بی میں نما کر ٹم 


ےد 

سعال۔ بوقت ضردرت مم گرم ای رت ٰ 
تہ اسٹیل نازہ ا قولہ روشن رن ایک بیرے نولہ۔ عاقرقرعا۔ جند بیرنزرائی۔ قط تہ 
ٹون برایک ۵ ماشہ مک بی ٣‏ ماشہ۔ ا سیل (کولیکاندامکو تل میں اس قد بکایں۔ 
کہ وہ آائی سے ملا جا گھے۔ پچ رم لک اور بی دوانھیں شی ںکر شا لکر کے ابی طررح ملا کر 
فوط رکھیں۔ تل کا اتال تی کے بح دکرنا چا کے ٰ 


۳ رون انم کان کے در دک تن دتا ہے ۔گراٹی اور بنٹھناہ ٹکو زا ئل 

سایے۔ زنحو کو پھر ہے او ہکان کے کیو ںکو مار ے۔ 

اتال اافت عاجت جم گرم ار کے کن میں ٹاکس ٰ 

یا 7 جا ٦‏ 

: ۱ زارد وب سم ہر ایک ایک ول تم ۔ مز بارا 

ول اجھا ریہ وھ ہرایگ بھ ماشہ۔ اصل یلہا 2 7 
ادخ ہ ٹف پور ار 

تل ہرانک ٣‏ وشد مات رقھا ۴-یا سفی ۲د وق رگ سراب س۔ عق یگ 
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٠ ْ ٠‏ موق من گکریلا۔ عق موکی سجن عق برگ سدرش شراب ہرایک ۵ تلہ روشن 
ےم ...تام دداؤنکوجوکو بک کے گا کے چ میں را کو تر رکھیں۔ ج بی 

مہ وائی ق کو عرقیات ممکودہ خی رون مد یس جوئل یں جب پائی وغیرو جمل 
ُ کے کو صا فکرکے مفوظ رگھیں۔ (مولفہ ریہ اعم غاں) 


رون ا سبھئع۔ فت اعت میں مفیدہے۔ 
٠ /‏ استل 7 ثت صرورت مم گرم گر کے مان میں الیں۔ 
٠‏ ا لز امن ری۔ آب مولی سن۔ روشن ہیل۔ روشن ارام و ہرایک ۔ 
ا مزمالی| سرع سن کو موی کے عتی میس جوشل دیں۔ جب اصف رہ جا تو رو 6ج 
َ‫ ْ گل اور رز پارام شاطن کر :گے روپارہ جونل دیں۔ رف 7 رہ جانے ہر مومیالی س 
وک 3ر کے تفوطظ گے ) متول از زکالی) ۶ 
./ روشن آللیہ۔ آ نک کے لئ خفصوصیت سے نانع ے۔ 
َ ٰ اال۔ لہ بھراہ جبات سفیدر استعال کریں۔ ۱ 
7" نہ آب ہم لہ نراک سی روشن گ3 ادج سیر آب آ ل ہو تھی میں جوش دیں۔ پان 
بل جا پر صا فکرکے موہ رھیں۔ 


“٤‏ رون اوراں۔ 2 اور 1 نی امراض نیز جوڑیں کے درر یں مر و 

لہا لے 

7- ٰ اسعال۔ مم گرم ا : و کے اوورے اربڑے کے پانرھ ریں۔- 

ف0 1 ئر_ ,8 1 اک۔ بر ریا 27 ار لے سے لو برگ سج 2,4 وضورہ 
ْ اد برگ توب برگ تھئل_ زع کی اج ضرورت چو ںک وکو ٹف کر ع تی 
"ا لیس اور تی کے تل میں ملاکر جوش ریں۔ پانی بل جانے بر صا فہک کے رئیں۔ 

ً رون پالوز۔ ورموں کو خلی لک ہے۔ کان کم راور جوڑوں کے درد تیز 
٤‏ : ل اف یں منیرے۔ 

الہ وت ضر کرو لص یں۔ 

1۷ ْ ر2 مل بااوئہ || لہ ۔ 20 ون کو ماک برشیع میل بی رر کے چالیںس رز 
ا رپ شش رھیں۔ اس کے پور صا فکر کے لوط رھیں۔ 


۷ 
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: رون پادام رح راد کان کے رای دردول یل مر ے۔ 
ہیں کن کے ددد می می مکرم ان اور 7 رد کے یل کا تما لک 
07 یدام قد ضورت شر سفید قد یل سب ممول ردشن ار 


من جادام سریں۔ دا کو قیت دا ے۔ نیٹ لاح ۷٠ں‏ ۔ 
×کشی س سز و سب خسن یکو زا مل بر 
اسمال۔ لفویت داغ کے لے ری یا شکرس اور رڈ ۳ ےر ام 

'ہ ادا کیریں سب رورت۔ شر سفید قزر یل مخزبادا مک ورکو کرش او ١١‏ 
کر ا پہ ریں۔ بہگرم ہو جائے لو ان رک نچوٹڑلیں۔ اور تج لکورکی صاف و 


موا رگا _ 
رؤڑ 1 ادا /۔ إوا ری مسوں 1 لن و اس ۲5 اور ورویں مذرے_ 
اسعمالی۔ بوابیری مسوںط اتی 


ہت با و ان (بین) زرو۔ رون تع مکدو شب شزوزت کل یکن رما 5 ۱ 
1 شم جا کک کے اور اندر سے خا یک کے اس می روشن برکورہ ہیں 
کپڑے میں لی کر ور یں ایک اعت دبائیں اور پک رپا لک موڑیں۔ ری 


ران بانں۔ مد کے ود مکو تی لکر ہے۔ اور پیٹ کے پوں کی مم کر 
وو رک ے۔ ٰ 
استمال- مقام ددم پٹ مگرم مال ش کریں۔ نظ 
حم پاٹ او یی دن مد ایک یب تم پکائ کو ایی ہی کر شی ٹولیں۔ 
ادد مکی کے تل میس پائیں۔ جب لی بل جائے صا فکر کے اہ ریں۔ 


روشن برگل۔- برسص میس سفید دائوں کے دو رکرنے کے لے مغیر و معمول 
ہے ۱ 
استحمال۔ روئ کی بی سے سفید داغوں پر لائیں۔-- 


کے پستاں نت سالہ ۔ کھونگچی۔ سفیر ہرایک ۳ اشہ۔ روشن کر لہ 
سب کو کوٹ بچھا نکر روشن کد ی سکم لکرکے بذدیجہ آنئی شیشہ تل ٹبالیں اکر تل 
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ےچرپ جاے قش کو موفو فکرکے پلیہ موفع او رکت ھکازر رکریں۔ 

روش بلادر۔ زو لیکو جھرنے میس خحصوعیت سے مر ے۔ 
مرفا کے تی فی و مار یس 
١‏ ال ۹ انرے روخ مگد آرھ |4 ۶ئ 
زس بلاواں ۱۹د آدھ پاو۔ جراحت ے ماشہ۔ پھلاٹوا ںکو تی 
پر بل می بنا مس۔ بیہاں ت ککہ دہ ب لک اک ہو جائۓ بل جانے پر اس 
| گال یں۔ اود ثراح یل کر د وشن کور لا دریں۔ بت 


روش٠ن‏ قش دا کی فی کو زائل کر ہیے۔ موا یکو دوک 
گل۔ دا ا لکیں۔ 


یں گل بنشہ | ولہ۔ رون گند ۵ لہ کل بفشہ رات کوگرم پان میں گر 
. ٹکو چا نکر تل نمکودہ شائل کر کے جوش دیں۔ پانی بل جانے پر صا فکر 


ا رشن 


روش٠ن‏ میں اخ ۔ لقوو۔ رعشہ۔ ادورین بھی میں مفیرے۔ 
عال۔ وت شرورت تم گرم ایک ں۔ ٰ 


بی ساد ازراتی۔ عاقر ترھا۔ تم وعتورو۔ پزرا ٌٌ۔ تاکن فی برای“ 


ا اش۔ ا ۰ نا کو ہی راک آرود يا9 ذوفن کپ این رام وواؤول لو" 


ٰ کان اگ :زوز ین :دو روز تر رکھیںں بی دکو روشن لد می جوش دیں۔! 


مب دددھ ہل جاے۔ فو روشن کا یکر مفوظطظ رھیں۔ 


مدکی مضہ مر را غکو فقوت ریا ہے۔ پالو کو سیاہ رکتا ے اور“ 
ات ا ڑا 0 8 


ار٭ ۳ ٦‏ ۱ 1 1 ھ 
شال قذیت با کے لج بطور طلاء اور ویر امور کے لے رب پا شکریں۔ ت۳ 
“لم مر صب ضردرت نےکر بای میں وش و ےکر جم برش تک رم اور 


: للکا و لک ری نار کے یں ڑا کر یم رر رکھ ریں۔ یل نل آے گا 
1 ا برتی میں ڈال 5 چا ا 
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رون مر۔ ناک ود دک دا“ تین دا ہے اود اک مر ر 
ا 


ہسے۔ 
نل یم گرم ایک تو کان ہیں چاکیں۔ 
آب موی ٣‏ فولہ۔ رون لم سفیر ۳٣‏ نولہے ووٹو 1 
بل جا فو حْیل کور ہکو صا ف گ۷ر کے نا رگیں۔ ارول ای 


َ رون تمہالو۔ جوڑدں کے شی دردوں می مذید و معمول ے_ 
4 نر ود ۔ گرم ٌ بن کلیں۔ اور اور ے روئی گرم رن 1 

ٰ وک رس الہ اونہ ٢‏ اولہ۔ سوٹھ ایک ال _ رون گ٢‏ پس ا 
یں ارھ سان ۶ را ت کو ھک میں 2 ردشن مراوررہ ما لی کر کے و ١‏ 
شپ الا ہی جائے اور صرف ل بای رہ جائے نو شیشی میں ب کر فو 
اتل پر تق زیادہ مناہب ہے۔ کے 
ہش بح مفوں شی مرک گر مد د کا اضاف کیاگیا ہے اگر شال لکر لئے کس ر 


نادہ ٹری الا ہو ما ے_ " 


وچ و 
۱ رون م۔ -ں_ِِٗ- - ء0 
الہ مب ور کو ھی کا اش لاق کو واں لا ے_ 
۰ ا مت فركو۔ ماق رجا رلک ۹ اش قفل۔ ساب رای سد 


نون نون ۹ لہ _ ت اون وا 7ی وو ےہ 
جم یں کن انام جو دیں قائی حصہ بمل جانے ر 


۱ /-- -0۶7 فو بل قہن رز‎ ٠ 
لس سیت‎ " 
ٰ ٠ مل یب نازہ روش کی‎ 

ور روہ 5 دی ۰ سب ضرورت ۔ : ش )ەہ . 
ود جم دزن روگن میس پا ریب پر و 


رو 46 نب طماتا۔ کر در نیز ای دررو ر۶ ]7 
کیک تلاکو وھ کر س۔ فی قہ کو زا 
انال مرا رگردد وٹیو پٹ مکرم پا کرد ٰ 


٥۹ص0٥‏ آ٦1‏ 08ہ 
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ین بید دوگ ۵ اش (راون دگرد۔ سع کو تم 


؟ 7 اوہ یق اگر۔ 
ْ و فی ہدام ما ۳۴ قللہ ام دداؤو کو جھکو کر سے نا ہر ایگ ۸ 


3ے ر وشن پارا ھم 

ٰ سر لہ می ڈا کرد روڈ سو بر ہیں 

رون وب جکیس فماد خون میں بت مذیرے۔ 

أآ بل روزانہ کی شام بنرد ۲ لوہ اعتما یں 

نی چوب ہی آدھ سیت وب اہر د تا ۵ کے بلیلہ ماہبا سیر جارڑی نز 

رن زرد۵ سے۔ پان .بجی اود اوت یکو مد ہکو کر دہ اور بی میس 
وک ری اود پا بیس شال کر کے دیگ میں ڈا لک چو لے پر جڑما دیں۔ اور ابج |۶ 

ٰ کر یت ا ا شف مہ اورپ 

ٰ میں اور مد ع ر۲ ریس اور رات بجھر رئے رییں۔ مم کو ا 7 
وہ سے ئک ملیف رن 2 پا بے رون آ 


۱ رون چچمار برگ۔ جو ڑوں کے درد میس خوسا“ موی کے زانہ میں اکر ہو 
ززاں میرے۔ 7 7 ُ ٰ 
٘ امضعای۔ متام درد پر جم ما یں اور اور سے روئی گرم رکے باندھیں۔ 

ود رگ دتوردب برگ آھھ۔ برگ اپند۔ رگ ارىڑ پرچمار ہم وژن روشن گئیں 
ْ ام چو ںکوکو کر عق ہایس اور یل میں ماگ پر رس جب پائی بل جائے اور 
می ہائی رہ صافکر کے مفوط رگھیں۔ ٠...‏ ۱ 


رون گل۔ اغ۔ رعشہ اور می مذیرے۔ ۱ 
میں اوت ضرورت استما لکریں۔ ۱ 
کظم ان سوشتی ۳٣۴‏ لہ سونٹہ ب۸ ول روخن کید ٣‏ سی جوڑا لیب عددں ابپند 
ِ ار سونج کو ہوک کر کے را کو پالیٰ -9 رھیں۔ اور جُخ کو رون مرکورہ میں جوشل 
۱ 7 ام کس اما سے 
.کول ہیں ۱ با ۱ 


کہ رون گھیں۔ تیت پا میس خوصیت ے میرح 
کی وق ضورت : قذہ پش میں ڈا لکراعت کید 
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لٍِْ خر صب رورت لے کر جوکو پ کر کے او رکندو درا ۂکو مال ی (کھ ولا )کر یک 
یس شودگو بھردیں کہ لہ خالی رہے بح ہکوکدد پر می ویر لی کر اور من ہک کا, ز7 
سے ببطریق پل جنز خل کش دکریں اور پوت ضرورت دو تطرہ ناشہ میں ڈا لکر ا 
کک ُ مل 
رشن تا۔ بالوں کو سیا :کر ے۔ لگڑی کے ور وکو یں رع 
یز ام جو ڑوں کے درو میں میر ے_۔ انی سب 
کی یں 5 
س اپ 6 تا پا یر روشن ٍ آدھ پا اب پرگ جا کو روش . 
یس اکر اگ پہ رگھیں۔ جب پائی ہل جائے 2ا رکر محٹوو رھیں۔ کر 


رو ین تواعمل۔ قاع اور موژون کے زمر اف ےن 
میں ہی ود4 ان کک ریں۔ ئن ۱ 
و کا میٹ ر) اعد اھر ممامہ۔ ×ر ان۔ بوزیران جرڑوا۔ 
سی چاڑ ڑرات ُ2 طول۔ ں0 ست رہ ور ضلب۔ رار 2 راک ۲ 
در پل تک لوف ایک ٣‏ ىاشہ ز عقران پر ری۔ تما رہ (یارڑ) ۰ 
۶ ا : کی سی لاپ ایک جریالی سوا وو بر نام دواوّں کو 
رع 1 یلد یٹ رکو محہ ادویہ کے روشن زخدن میں شال کر کے 

٦‏ جس ڈال چو لے پر ریں۔ ادر اوپ سے گاب اور اٹ ژالیں 6 ا 
پآ جائے ق صا فکر کے محٹوطو نھیں۔ 7 : و جب کل پالی 


رون راین۔ خوانی بوابیری اخ ے۔ 
ال کولاپہ ددئن ج کور لئ ا و 
اڈ ,- : ہد 

جا و و یں کہ وشن کر دنالہ گن ٣٣‏ تولہ موم حب 
ے0 20 کے یدارک" اور دو مک 
- ۷پ رن وروی مومرخ کے کپ : 
ا کریں۔ اہ موں سے نون بھی راب تھا ہوک ددا لا کر دی 
اھ 2 ہیا وین ٰ یک دہ جس ما ذو سیئر اشافہکر ینا 
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. ری ضگ۔ پیشا بکحو لکرلا ا ےس حر بول میں اس ور 
7 ل۔ 4 ند جشہ۔ میں ڈال رر یں اور دو ۵ 'رار ول یش ٹیکائیں۔ ٰ 

۲ ںی لوک رو) الہ سوھ پ15 ماشہ۔ روشن پنمار چند۔ سونٹھ او روک وکو 
ٰ بر کے پا بش جو رں۔ ادر یر روشن مرو مال کر سے ٰ 


۱ یص سی دوبارہ تل و 

۶ ول جاۓ اود بل بائا رہ جائے تو صا ف کر کے محفوظط رکھیں۔ 3 
4 رشن خضاءب۔ پالوا ں کو سیا ہکرت ہے 
١‏ پا ںی اث او سی مازد۔ برادہ فولاد پر ایک 11 اشہ انار رش پا سیرروشن تج سا, 


زس ترام رواؤ ںک کو ٹک شل میں علا کر مٹی کے پرانے پرتن میں ڈا لک چالیس روز 
1 یں رف یکریں۔ اود لیٹس ون کے بعد ثیا کر حفوظظ رکھیں۔ 


وشن خفائں۔ جوڑوں کے وزو میں مر ے۔ 1 
٠آ‏ بشل۔ وف ہیں رٹ م ۶م از کیہ رت ت 
۱ نز بس قط جن ہرایک 10 اشہ زراتھ 14 اشہ۔ روشن زجون۔ ارہ مم 
١‏ پآ وی ہراک 34 لہ چاو (خخاشی) ز عکی ہوئی 12 عدد پالی صحب ضرورت س بک 
ا یکر کے جوش دیں۔ جب پانی ھی جا اور یل بای رہے صاف کر کے توظ 


۱ رذن گی۔ کم راور جوڑوں کے وروش میرے۔ و ٰ 

اتال۔ کے ا کرس اور حکوگرم پان سے نھائیں۔ف ٠.‏ 
امای۔ را تکو سوتے وت مال اور کات چان کس 
فو رشن زجون 34 تلہ۔ رگ خر زہرہ 35 اشہ دوفو کو بی 27 ٰ 
در انی انافہکر کے پگ پر جوش ریں۔ اور جب پا بل جا فو تل کو سا 

۱ رون وتوروں اج لتوہ۔ رعش ویر می مفیدے۔ ی7 
لہ مب شور ابی ہی 8ث رف مد6 لاگ 

کے ۰ ._ گہ نر۵ لا ٠‏ 

ماب پارہ) تم دعتورں۔ زہر ھا راک 8 یکر کے آہٹی دن 


پہ یا اہ جال یکول ا6ا بای عد عد ای ید ے ہی ماق ھہے یس وو ہوم پدومنھ مق ور بھد سا ا ا کو ڈمئئڑی مر ٦‏ 1 


٣.“ 


:277 4 
ٰ ۹4 رگی۔ جب مرخ ہو جاے اا رکر دوائیں دہ 
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ررآن راررار۔ چوٹ کے در دک لین دی ہے۔ (خمو کو بر ے_ 
اسمال۔ مقام وٹ پہ ‏ مگرم ایل میں اور اور رے رد یکم کے پر 
روںں 
نو وب داودار۔ زرو چوہہ۔ اصل السویں۔ رار پلر۔ رورم متف۔ قود مان ر 
ایک اڑھائی قولہ ۔ پالی ڈیڑھ سیرہ قام دوائؤو لک پاٹی ہش ہی کر دکے می پان ود 
سرڈا لکر اور بی ہوگی دوائیں ڈال کر جو ریں۔ جب ایک ححلہ پالی ہل جاۓ 7 
پچ وک کر ثثال کر او رکڑے میں رک کر دکگےہ میں خوب وڑیں اور مر شل کور 
اضافہ ر کے پوپ جوش دیں۔ جب پاپی نگ ہو جاۓ تل کو صا ف کر کے موہ 


را نر رت 
رون رواہ۔ ا اور - یز در بر واروں میں مر و ثرب 


ےے۔ 
استعال_ عقام درد بر ن مگرم مال ش کریں۔ ۱ 
رف روباہ زیرہ۔ اومڑی آارر۔ انل مر ہے ا ر.- جوزوا۔ ہراپ ً پھر 
7 ایک آرم پا2۔ تم دعتورہ ایک ربرست بید اگ تن پا افون خالشس 42 
نول _ یرہ دعتورہ ساہ ما یر رون مد تا سیر لومڑی کے بات پاوں باند ھکر 
یں سی رگرم پان میں چھو کر غوب جوش دیں۔ جب خوب گل جائے با یکو صاف 
کر کے شید رھیں۔ اور وواؤ کو جوکو پ کر کے ایک مم پانی می جوش دیں۔ 
جب 15 پر زہ جاۓ و لومڑی کا پیا ہوا پانی شائل کر کے شیرہ دہتوزہ اور روشن 
کن ضاف ہکر کے غوب جوش دیں۔ جب پافی بل جائے تم لیکو صا ف کر کے محفوط 

.ہے رون زد تا (خدر) ششن من بھی مش مفیرے۔ 

اتال اف عقامات پر لا کر کے اوپر ے پان باندھ دں۔۔ 
ٌ زر ئ زرد (ئرال زرہ) 18 اش آب شابقرہ بترر ضرورت ہڑتا ل کو آپ --- 

:1 شا ر‫ میں ع لک سےکولیاں بنائیں ادر بعطریق تال جنز روغ نکش رکرس اگر زغم پہ 7چ 
ا٤ے‏ لو گائے کےکھ یکو دح کر زم پر لگانھیں۔ ٰ ٰ 
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07 تک 
ر1 دور /] ے۔ ار چو ۲ ف 
گے ٦‏ یں کیم یکو یک ا نے ّ۱ 7 مرا یر٠‏ 
ام ارم : 2 17 اشہ مکی صاف لے اشہ قرداۂ کہ رشزم 


ٰ اۓ ردان کے تھا 
وف سوا تقردمانا کے تھام وواو یکو جکو پک کے سرکہ اگور 
۱ ز رکھیں اور پرددمسرے ددڑ مرل ہکو پر ااں۔ ھی رورس و سر 
ڈو وسر یرتا ا ار 
ے کر کے محفوظہ رئہیں۔ 


رون زت۔ اخصاب کو ة وت فا پ اور رطویتول کو خ۲ یکر 


ٰ گل وت ضرورت ہم مگرم ٍ ا خ٠‏ 
: ٰ ۔زات روئی می ردی ہرایک 2 اولہ وشن کُر 10 اولہ ووو ںکو سوک 
‪ کے رن ذکودہ مھ جوش د ےکر پچھا نکر حفوط رھییں۔ 


وو زیرہ۔ بوائیری مسوں کے جج (پچول جانے) میں می ے۔ 
7٦‏ امنل۔ وت ضردرت مسوں پر لگائیں۔ ٰ 
:1 7 :ساد 10 اشہ۔ روش کند 3 لہ۔ زم ہک8 لہ ایی رات کو گر 


ْٰ دک دش د ےکر صا فکرکے رون کور اخاةکرکے جو دی جپ ۱ 
ال جائے تو صا فکر کے ریت ٦‏ 
و :] ز رشن ن مم ابریں۔ خاڑری۔ یں کی رظ ہے 
وظ 01 

امتل۔ ۔ نازری لٹٹوں ے طلا ں٠‏ : ۱ 

٠ 1‏ مام ابرمس۔ (چھگی) 8 برو۔ یویب ای سی فاتر شاعم کو5 

اہ کور فی فیپ یں نی ون جب مل جائے از خاکصرذکودہ شا لک 

8 بای رع پیٹ لیں۔ اور صا فکر کے محفوط رکییں۔ 
.ا موفئ ضرغ ×غ۔ لص اور ومگر عصی کزدریوں یش غام کر 


فان کاو اور ورخو نکر ز لي کر ے۔ ۱ 
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یی سے ضرا 
سر میٹ 20 فولہ ۔ اخ ۔ جوزوا۔ اشن پرایک می ول رد ےر 
سیر۔ گا۔ مہ مڑی ہر ایک 2 لہ ۔ ان ہری۔ ھس 
دار لد مد غرم پرایک 1 قولہ۔ خر پور ول ابی جو مرو چو 
ول۔ جاونری۔ ملک الس ہر ایک پا اشہ۔ عرق گاب ایک پر 7 لان بے 
ییر۔ نمام دواؤل کو جوکو بکر کے عرق گاب پن و اور رہ 1 سی 
گاب مل جاۓے پھر روط ا کا وہ ہر ور 
ب مل عاے مر رو م٠ن‏ 7 اناد کر ے دویارہ وش 7 اور اب بر 


ط7 مرشارہو۔ چو کے مشادہ میں مفید و رب ے۔ 
کول و شور لع رش کرم ال کریں۔ 2 

+ ۔ مرل ۔ : ہر ایک 8 اشہ۔ سار کم 6 
چ نی وہ چدن۔ دنع خراسانی۔ لہ ز گی۔ جھنڑی >5 ہی بی 
ا یں ۸م ل14 اشہ۔ برگ ہائی 98 اشہ لا توق 2 )و۔ 
۱ 1ء ہہ رون سروں سوا اوہ پک تمام چو کو خی کر آڑھا لو جن 
سپ مھ لا قری ہیں اود ل کو ہش نی اور قر کو اس و 
تن دیں۔ جب دو بل جانیں ل3 ام دواوں کوکو ٹک اور چھا نکر شال کر 2 
72 ہے کے دستہ سے خوب ٹں اور حفوظط رکھیں_ ٰ ۱ . 


ىُ ۱ 
روشن شیں۔_ ۔ ۴] 
7 : ڈوں کے درو میں خوںا ادر دو بے ررروں 
کی ام دمدپ کر ا کریں۔ ْ 
قہ۔ - ۱ 
مر رھعوروں پر آجھ ہراک و ول نٹھ اک ڑل _ اذ|. مھ 

رگ٠‏ سو 10ل صب معمول روخ ج زیر“ اولہ۔ اون 6 ماش ۔ 

دن ماع تکتھا۔ عار امراض سے تر ری ٴ 
اس یں یر ول ہے 7 ا مرا کے یہ مب ج نل سماعت برا ہو 
شور می گرم دو ھن تر کان میں پچائیں۔ أ ۱ 

یو تر مور ور 1 

پا ار کیل لہ کرکہ خالس 8“ اش روشن کد 5ا و گر 3 


ج۔ 


۰ ۹ ۹ جو ت۳ گ۔ 
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ار إ٠‏ : ٰ 
اق پا وٹ دیں۔ جب پالی بل جائۓ صا فکر کے محفوظ رکھیں۔ 


اش 
ایی 


؛ ررررل 
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ر۷ ار کے پچگولا کو انی جوشی دیں اود یکر صا کریی اور بعد یش 
ا ھک دی پالی عل جانے پر روشن کو صا ف کر کے 


رون سو رجاں۔ دع الفاصل (جھ ڑوں کے ورو) میں مذر ے۔ 


ا تال۔ جوڑوں پر ن مگرم ما شکریں۔ 


نم سورغجاں ھی آ بکرشس راک 4 ولہ ۔ برا و ور رون زجرن 12 
بر رستور محروف ددشن تا رککریں۔ ٰ , 


سس ۱ ۱ 
رون ہتا۔ پروی کے دردوں یں تح میں نے مق ے۔ ُ 


رات ٰ اتمال۔ اف توژوںل پٹ م گرم ماش کریں۔ ٰ 
اب بہت بر( سیا) رون کت ہرایک یر قط سونھ کل بالوئر۔ 


ند ہرایک 1 فولہ خھام دوائوں کو جوکو پ کر کے آب مت اور روشن میں اکر 


رون شؤا۔ اغ۔ لوم اور ویر رد شی اعراض یز لی اور جوڑوں 


ٰ کے دروبیں حصوعیت سے مفیر ے۔ رتمک بیاروں اور فھلی عاعت نز تقیت پا ٰ 
مل می ے۔ 


اتعال۔ زیت يہ کے لے طور طلاء اور اہراضی رم یل لظور نرزھہ اور ررر 


: ٰ 5 بھی۔ کلوئی۔ اک 10 9ل ۔ روشن'حححد ایک سج ذوقوں دواو نکر 
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ٹک ل می پچائیں۔ بل جانے پر تل کو صا فکر کے درکھیں۔ 


٦٢‏ رون شا ئی۔ پالوں کر بڑعا] ے۔ 


نب رورت بالوں پر لگا میں۔ ۱ ٦‏ 
ف مورو۔ رگ موروں تم کرفں۔ حم چچندر۔ گل شقا آی۔ پست جو ز7 


3 لف پ ماؤ شان راک 17 ])شہ۔ آب لہ من ولہ۔ روعن مورر 0ا2 ولہ 
ٰ ْ را کو جکو بک کے ایک رات آپ آطہ ٹل .7ب. کو جوٹش دے ٰ 
. 8 ٰ ۱ ما کر سے رشن مورر وو تھا دوبارہ جوشل وس اور ای جل جانے پہ 


ہہ ہم ا 


: 142 ۱ 


صا ف کر کے محفوظ رھیں۔ 


رون مضعان۔ تام تم ے زگوں می مفید ے۔ نخیاصورد کی رز 
ش اع ہن اتال حپ صرورت ناصور یا ڑتھوں پر روئی کی ری ے 
گا یں۔ ےہ۔ جدروار خطالی 5 لہ ۔ کات سیر طرف- بوڑوا_ مذارمیکل 
میلہ رال۔ حم عل۔ بڑبل سر ۔ مومائی کالی جر ایک ایک پا ائل کر 
ان آرم پا وار ہلر۔ رپ کو داودار۔ بی ہیک ۔ گر بردزہ۔ بلیلہ زر ا 
آُ لہ مگی۔ ‏ اشہ آبنویں۔ ہراک 1 یر لات درشت مفیلان۔ پرل ٢۔‏ و ۱ 
اہ ر- چب گی ہرایک کر۔ (و(ھ ٦پ‏ یر بھ تر ۔ ھپ بہ بر ایک 8 
4٦‏ زرد چوبہ پچھ یر آب رگ ثم آزہ۔ آپ رگ پان ہر ایک نصف من رٹ 
ند ایک مینی۔ رگ ند اور زدد چوبہ دار پلد۔ تراشہ آبویں۔ جو بآ 
ال۔ امل اسویں۔ ور ہر اثوست درثت میااں۔ نول ۔ لہ زرد۔ پیا 
ام وب یکو پا ی مل ٹوب رز اور پان رواوّل کو وو پک 
کے آب برگ تم۔ آبپ جرگ پان و رون بد بش شائل کر کے اور بھی ہو 
دواول کو مم اکر جوششل ا ں۔ تب رون بات رہ جاۓ صا ف کر کے مفوطا رییں۔ 


تس رون ملفدح۔ باپریں ححرمیت سے مر ے۔ استمال۔ 
بات ضرورت مسوں پر مور مرکم لائیں۔ نر منذرع سز (میاک ) گوگل ٦‏ 
اشہ۔ دم الاغوین 9 ماشہ۔ شا غگوزن سوشن 11 ماشہ۔ رسو تکی۔ بر سقوطری۔ 
اف مامما چر ایک مے اشہ کاور وری 3 ماشہ۔ روشن شتہ زرر آلو گ. مز 

ٰ اتی بذ۔ دو ن کل جرایک مه لہ مینز ککو آب بر گ گن نا ہنم پیانیں۔ جب 
گر جانے خوب ابی طر کوٹ لیں۔ یہاں ک ککہ نل مرہم کے بن جائے اود 
کو ل کو خیرہ اب برگ گئز بر یل علل کر کے اور ویر دوااؤ لک و کو کر روش 
ور یں اور می کک شال کر کے خوب کو یں اور مل مر تد 


27 رون عشرب۔ شا کی پچ یکو 2 ہے اور پوامیری صسوں کو خی 
ے٭ سلعال۔ ری کے لے دو شون تطرہ سوراغ بول میں ٹینیس پور سرفی کے ہ4 ٰ 
سے دای سوں پ لئیں۔ مہ عقرب (ندہ (پچھو) 20 رر۔ روشن کن ای 


یں 7پ 
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پر ررغن ذرکورہ میس حجلا کر تل کو صا ف کر کے مفوط رکھیں۔ مشمڑ 


رڈ خصومیات الا میس توی الاڑ ہے۔ استعال_ برستور سابقی کام میں 


الا _ روج پئی۔ سح دکوی۔ ناخ دز بن لئ و اک کا 

۷۷ ۱ و زل.۔ ب زندہ 10 عدد۔ تقام دوئو ں کو مل میں اکر یشی میں 
( رکھییں۔ اور پھر کچھووؤ ںکو | 

ری وحوپ ٹیا 7 ول سو یں 


سم ریں۔ اس کے بعد خ لکو صا فکر کے خثا و ریں۔ 


رون عق رترھا۔ تقریت باہ یش مر و ئجرب ے۔ 
طعمال۔ برقت ضردرت آلہ مخصوصہ رر طڑا کر ل۔ 


ٹر اقر قرعا 2ل ماشہ۔ روشن کید 30 تل عاقر ق رجا کو ٹک آدھ رپا 
رس جب پانی نصف رہ جائے۔ و رون نرکورہ شائ لکر کے خوب جوشش 
ا سے بل جانے پر یل صا فکرکے محفوظ رھیں۔ 


روشن ڈفمونی۔ مج اور استزغا وغیرہ شش میر ے۔ 
اتعال۔ گرون اور نشت 2 دصھپ میں نٹ ھکر ماش 727 
5 سورنیاں مری۔ سو توزوا۔ لے _ ا نول ( (رائی) رون 


رں۔ اور 


راک 1 ولہ۔ زوشن زجون ین پا2۔ مام وواؤول کو پاریک ہیں کر روشن پمورہ 
کر لکریں۔ خوب ابھی طرح عمل ہو جانے پر ناو رگیں۔ 


روشن قما۔ ور دک زا کر ہے۔ پٹو ںکوقرت جا اور فا رحشہ 
یی پت ا 
ہی ۔ روپ 
2 تج ویک و ارھ کر۔ عرق بہار آدھ پیر 
دسر ففل ساوں فریون۔ میجہ اللہ پرایک لے 9 . ا چجھاور ق اک وکوٹ 
بمار ٢‏ اردھ ہر اور زوگزم آرٴ“ھ سر میں ظا ور رک تو ٠‏ 
ار × و دھ یر عق زکور: اور اضاف فکرں۔ اس طرح مرا :7 


رف تک و وا کہ 
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ٌّ 14 ۱ 


رغن یل و ںکو بھرنے میں حصومیت سے مفیرے 
اسال۔ بوت مردرت روی کے با ے کو رر سے زخموں پر لائیں۔ : 
7 روگ مرسوں اوت یلک برک ای کر یمک 
ں۔ اد بپکرے میں بھان گر پچھ دوپارہ تھزل کرس -_ | 07 
لن گن ن 232223 


رون ٹاوثری۔ اع اور جو ڑوں کے درو میں مر ے۔ 
امتعال۔ بوقت ضرورت م مگرم ال شکریں۔ ٰ 
و 2 عور صلیب۔ ج۔ سورتجاں رک رای۔ ۶ور ملسان ہر اک 11 
اشہ۔ با جھر۔ ماع ہندی۔ ‏ سوین۔ قرفہ۔ قط ہا پر ایک 8 ولہ۔ ررش 
زان انگ سیب مم قاوند (یچاوا) تا قولہ۔ مومیائی 14 اشہ۔ مری 10 
یلاس مع ادر موما می وگیرہ سے علاوہ منررچہ پالا مام وواوّں کو جدکو پکر کے ا 
بریالا ٹیش دو روز درتگیں۔ اور رون ڑون کا اضا کر ہے جو ریں۔ جب ال 
بل جاۓ نو شُ ل کو صاف کر کے گم اون ویر دواھیں پھلا کر لا ییں۔ لین 
دوران استتعال میں سرد ہوا سے اتزا زکریں- ۱ 


رون کاہو۔ نید ام ہے۔ سر کے در کو تین ویا ہے۔ دہارم مس 
ری ہنا ا ے۔ " : 
استمال۔ بوقت عاجت رپ مالئ ش کریں۔ ٴ 
و یرہ کاہو 10 ولہ۔ روشن ۲ تا ولہ۔ شیرہ کو روشن نرکورہ میں اکر جوٹی 
ْ دیں۔ جب رشن رہ جاۓ صا ف کر کے رکھیں۔ 


رون کیلہ۔ چو ں کو ثوت دھا ے اور توڑژوں گے رون ویر ڑا 

ا ٴ ُ 
یی و ڑوں پر ہ ممرم ا شکریں۔ اور روگ یکو سی ککر اوہ پانرھیں۔ ۰ 
افون 9 ولہ۔ روشن بد شی کاو ہر ایک ایک میب کیہ 20 رر اون 
:گڑ دو ھھ اشن رعلی بجوئب اد شی ےگوہ او اہک کڑنے ےہر دی و کے ٰ 


ں‌ 


رن میں جو شی دیں۔ دددھ یل جانے پر روخ نو صا ف کر کے موی رکھیں۔ " 
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رش نکرو۔ دا غعکو حوت تھا اور شک یکو دو کر ے۔ 
بل رت عاتت 2-7 /ریں۔ 
8 رد راز ق ق.- دنن مھ 2 ول بد کے پا کو رشن میں طاکر جوش 
٠س‏ جل جانے پہ صا فکرکے نشی میں رگھیں۔ 
٦‏ رل)٭: 

ررش کراٹ۔ اوا یرٹ میرے۔ 
ٹم بت ضرورت دوئی کے پچاہیر سے مسول پر لگائیں۔ 
نی ب گند اک سیپ رون کن آرم یی اٹل 3 قولہ گوگ لکو آ ب کند 
کر اور روگنا : شال کہ کے جوشی دین: جب ان :ئل جائے قے صاف گر کے 
زط رگیں۔. ٦‏ 


رگن کال لٹوہ رعشہ اور فاغ یز دنر ای ش مکی بناریوں مم مفیرے۔ 
تال وت ضرورت ن مگرم ماش شکریں۔ ٰ 
7 ایام ماشہ کلوڈ بد ای کوگل پرایک ہ ماشہ قط ا فریون جنر ہر 
یں اصتییں چھلفی قے بادیان۔ تیرح ہندی ایک ۳ ماشہ عاق قحال 
یل الطیب بیغ سون قرفہ اش راسن سیہ (ج) مرکی قرل جوزوا۔ ۔ 
مع اجوائی رلبی ‏ مکرٹں۔ 21 کرشی۔ انیسون۔ نر پچور۔ اسمارون۔ جا شیر۔ سونٹھ۔ 
ار پیئی کاب کی ساےہ رار نال کندر ایک ٢‏ ماشہ مر توڑوا۔ می رمتک اور 
بد سر کے علاوہ نام وواوں کو جوکو پکر کے پالیٰ چار پرل درد روڑ ز ر ٭ ۔ إحرہ 
دن ما رہ می جوش ریں۔ جب پانی بل جائے فو تل کو صا ف کر کے فرٹون دیو 
ایک بی سک شائ لککریں۔ 


رو کی اج اور مکی وروش مفیرے۔ 

استعال۔ بوقت ضرورت مم گرم ای رپ 

بد پل .اث یم مل ففون پک برک ۹ش ۷ 

إ لب١‏ غ۔ رون ران ۳ ولہ۔ ام وواؤ کو جوکو پر کے ر دن داب میں ما 

لا کرش می ڈا لک آفیاں میں سات روز تک رکھین۔ آور روزانہ بلاتے رہیں۔ امیا 
ٰ لال لکو نو ڑکر ووپارہ اروپے ارہ ای طرح شال کر کے مات روز لگ اف اب 8 ْ 

کس اد آٹھویں روز روا ںکو بال کر خوب اٹچھی رح ع لکر کے ای شر 7 


‌ 
ا 
۱ 
ا 
۱ 
. 
٦‏ 


اک ٦‏ 01ہ 


6.ے م_. 


بک پچ رذن میس ر ہک آٹھویں روز صا فکر کے فو رگییں۔ 

روش گکرن۔ چاو کے عضو تاس لک دداذی کے لئے خم می ے 
میرے۔ ٰ 
اقوال۔ پوت بضرورت آل تصوصہ پر طلاکریں۔ 
لو بسن مجنا ٠‏ ۔یٹھا تیلیا۔ دار یی ۔ قرل۔ بھلانوہ ت مکی 
شم وعتورں تم خزب۔ ت مگذد پرایک ٢‏ ماشہ حم اسپ تال مہ ہرایگ ٦‏ عدد مار 
مینڑک ہرایک ٢‏ عدد۔ کھونکچی ۔ امت کن رسفید۔ گ مکیو ترتع جپی۔ پرم را 
٠‏ ہہ شر (شی کی چی) پرایک ۲۸ ماشہ۔ زہرد مک رہو۔ زہرہ طر ک3 پر ایک ۳ عدد۔ 
راطین (کیچوے) ۴٢‏ ماشہ 1 ۔ سفیری جا لکوت معرائی۔ کنفدسیاہ۔ کلوگی۔ مات جم 
ہراک ٣ا‏ اش مورچہ کلال ۵ عرو۔ ٹیب اسپ (برادہکردہ) ا عرد تفیب آہوے براں 
کردہ (شغیب گا جوان پر ایک ا عدد نمام دواؤں کو جوکو پ کر کے شراب مج دو روز ز 
رھیں۔ بعد بکری کے دددھ میں ترک کے روشن کنجد سے جرب کر کے تیم شیشہ سے 
زلیجہ تی لکشی رکریں۔ 


رون ہیل۔ کان اور سرکے ور کو ین وی سے فی کو تو ٹا ہے۔ دائی 
یکو زا لکرا ہے اور ور مکو شی لکرا ہے۔ نیز اخضاء کی طرف ماد کو آنے سے 
اتال درائی تثویت کے لئے سرب مالش شکریں۔ او کان کے ورو می چنر ت مر 
کرکے کان میس ڈالیں۔ رسای عحاات کے لے سرلہ اور وشن 7 بر مم ا 
پر ری اور اکر رخ بس منظور ہو نو ٭ا نوہ روظرہ فدہ پالی یس طاکر بچھیں۔ 
ہ۔ لاب کے از پچھول کی بر چا ساڑتے سات نولہ۔ رون کی ٭ن۵ ولیہ پھولوں 
کول می ماک یھی میں بھرکر دھوپ میں رکھ ویں جب پچھول 'مرتھا جانھ تر پر سان 
ول ڈائیں۔ ای لح م٠ن‏ مرتبہ پھولو ںکو ڈالیں۔ تیسری مب جوئسل و ےکر تل بجھان 


بر رد نل گوس جوڑوں کے ددد نی زکراور پٹ وٹ کے ور میں مذرے 
بی ام ددد یج گرم ما یکر اود اد سے رد گرم مک کے پنوحیںں ۔ ا 
-2 م5 سٹون را ذ گھیل۔ اجوائن خواالی ۔ برگ نک براک ا الہ روشن ٰ 
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سم لہ ام دداو کو جوکو پکر کے رون ذرکورہ میں لاکر جویشی دیں مل جانے بی ۔ 
کی رسکی 
رشن مل چاں۔ درد رج تھوعیت ہے مغیر ہےے۔ استحال۔ بوقت ضرورت مر 
اش ریں۔ سز کل چکاں۔ دلیدار۔ برک کائی۔ دل۔ خوتیاں۔ روباس پہرایک ٠۳‏ 
اد گل یں کل خیاوف۔ اصل اوس ہرایگ ۲۸ اش برگ بھگڑہ ٢‏ ماش الہ ۵۷ 
۔ روشن کد آدھ پا راد گاو۔ ام دواو لکو جوکو پک کے ایک ون رات با 
ٰ بس تر ریں۔ کو جویش دے کم رون خرکورہ شائ کر کے دیارہ جو دیں۔ پانی جحل 
ےر صائ ٹکرک حفوظ 7 ۱ 
7 رو نگنلدم۔ ورمو ںکو خی لک ادرک و وا کو زا لک ہے۔ نی زجل دک 
بر رک ے۔ اسقعال۔ دھوپ میں بی ھکر داد یا بر ناھیں۔ كخہ۔ کیوں ۴ تولہ ۔ 
چ-۔2 ول گیہوں کو را تکو پائی میں بھگ وی اور مگ کو روشن نب کورہ کے ساتھ 
نی خیشی میں پھ کر رو نکش دکرہیں۔ 
رشع کین واؤزآژں پالو ں کو بڑعا ہے۔ راغ کی خٹگ یکو زا لک را ے اور 
او ںکی سای تائم رکتا ہے۔ استعمال۔ برستور کور استعا لکریں۔ مہ برگ ػیں۔ 
لن خیل ہرایک ٣۰‏ قولہ۔ بوست پلیہ زرو۔ بوست بلیلہ ہرایک ۵ا تولہ چھلیہ ٦‏ تولہ صظ ۔ 
این مسراج ہرایک ٣‏ فولہ۔ ایر ٢‏ ولہ۔ رون کل ایک سیریرسور ابق تح لککریں۔ 
روش نگیاائی۔ پالو ں کو ٹر مکر ہے۔ او رکرنے سے روہ ہے۔ نی زدا کو 
ایت رتا ے۔استعال۔ لوت ضرورت ۸> ا یں۔ کے سیاوشاں۔ طب 7 ۳ 
زرورر۔ گزار اری۔ مصفلی_ اون پر اک الہ ٹوثل۔ اوست ا وو 
لہ بازو ہن پرایک ۳ تلہ۔ آملہ خنگ ۵ ولہ برگ مورد ۳۴ لہ ردگن : رون کل پر 
اک ا زلہ ۔ تام وواؤو کو جک ب کر کے رات کو پان میں ہگ میں او کو جردد ردنا 


رکوہ میں شا لکر کے جوشی ریں۔ 0 بل جانے پے یل کو اکر کے حفوط رھیں۔ 


7 لاوانں۔ پالوں کو بڑھا] اور رے سے ر۵ ای ظا 
رورت پالویں بر ملییں۔ سے لاون۔ سائن بندی۔ یہ شاب٢‏ ما 
روگن گم آڑھ سی رتھام وواؤں کو وک پکر کے 3 یع 7 
کو رون میں جوش ریں۔ انی مل جانے بر صافکرکے حور گر 


رعمصہ گصصیٰ 17 18ہ 


٠‏ 18 ۱ سر 


72 نیہ کچھ بے خوا یکو دو کر ہے اور داٹی شک کر ء 
ہے رام سوداوی می خمایت مر ےہ نا 
استمال۔ وت ضردرت سرپ ٹوب یں 


سر مر مندق۔ مر پۃ- مخز بادام شمیریں۔ کید 
یں ج1 تموٹ پرایک او الوزن مم رواؤں کر :7 و کک 


۱ لن ماذریین۔ ا قایس شصومیت سے مزیرے 
ول ٢‏ اش وشن رم ری این وہ امت یں 


- مازراو : 
ون ۳۴ لہ آب خالش اڑعائی ازراو نک ) : 
ال اوہ بب اع ورس لا مم جو شی دیں۔ جب ان بل 


2 00 
لک ا 
ررقم اک ضا ال ۔ رر 
کریں۔ اور ظ۶ تھوڑا ھوڑا رون رون و یارہوی رمآ ۹ 7- ال 
دلج قرغ ایق روش نکش رکرں۔ دن ٹل جب ہو جاۓ 


لکن ید ۱ کنا برگا۔ فا اذد دنگ مد اما میں مذیرے۔ 
ا اود او وی می سیر ہے ہا سکعال۔ مقام درد پر ت مکر ۱ ٦‏ 
اخ کی سو را ۳7 یکریں۔ ے۔ چا میریں۔ ضط رخ , اف 0۴د 
پک رکاں_۔ اب گلا ناردیں۔ اسارون پرایل ۹ )یڑ رای 1 
تک مفاث بثراری_ دزیران راکآ ۵ اف زوش گل پورے وار شعان۔ 
یا رون رون رون باإوٹہ )راک ۳ اولہ _ پروار نے 4 ان 
پر اف او جوزوا۔ وھ ہ راک ٢‏ اف شک اش موا اش پا ے ور 
- بےر۱ھ ہے 
ول و و کر ا ھی جو یں جب خب بوئیم 
ا ا ا 0 ا و ‏ مدتعل ود شال یکرے 
۰ ڈالی اور تیل پرکورں ہس اوس ڈا لک حور ا 
ہت 


ستں ۳۴ 
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: سے تہ اٹچی رح مل جائیں فو موسیائی ع لکریں اور محفوطہ ریں۔ 


٭ر دا لا ٠‏ مہ ه۸ رھ یہ 

ا نر ہاوقی۔ میکوشی کے لے ذمایت مفیر ہے۔ استعال۔ اوت ضرورت 

چو ڑکر ۷ کریں اور اوبہ سے ش معگرم انرمیں۔ سخ 0ئ۴6 
سپرلا ٭ : 2 .4 سو 

سم یں کو سفیر۔ این ہیگک۔ ما امن مم رحورہ ساہ۔ 

پیک گی قکبوھ ححراپی ہر ایک ماوی الوژن۔ تمام دواو لکو جوکو پکر کے" 

ٌ یں گ٭ ۵ ءء ٠‏ 

لا رز بکرکے دو روز تر رگییں۔ اور اع دکو شیشہ میں بن کر کے کل حکرت 


لم -07-1+7ۃ0 


7م گللن_ مندہ کے ور مکو تی ل کر ادر ریا وو کے ور مو کو 
۱ رح ے۔ استعال۔ اوت ضرورت مھ مگرم مال شکریں۔ ۱ 
: ۱ 0 رار ُشعان۔ پااونہ۔ رک سراے۔ عم سویے۔ کلوگھی۔ می ہر اک | ۱ 
ز کال ال رون ید ارد رون جلونہ جرایگ ٢‏ لہ جندید سر ماب 
اش تہ وواو کو جوکوب کر کے ایک مبریاپی میس جوشل ویں۔ جوثھالی حصہ رہ 
رما فکرکے 7 ممکورہ اکر پچ رجوشش ہیں بای بل جانے بر صاف کر کے اور 
سد فرع لکرکے محطوط رگہیں۔ 


زوزغ خر ور وکو تسین وا ے۔ اور عقام ور کو من کر وتا ہے۔ 
ایل۔ ام ود ای لکرییی۔ مق برا مک ٢‏ ماشہ افمون ى۳ ماشہ برگ بن ٦‏ 
اہ رون ناش ٣‏ اولہ ام وواؤ ں کو یں کر زی مرکورہ ین چو دس بل جانے "- 
کو ما فکر کے مفوظط رگھیں۔ 


مصفلی مد ہکو قوت دنا ے۔ اور پٹھو ںک یکو ریو کو دو کر سے نی زکرکے 
الاوگیرو می مر ے۔ استعال۔ بوقت ضرورت م گرم ان تیں۔ سے لی 
لا ٢‏ ول ۔ کی ٹا سی معظ یمک ھکو کر رشن پرکودہ ٹیل جو دیں۔ جب ٰ 
مال جائے تو صا فکرڑکے حفوظ رکیں۔ 


مدوگن مفاصھل۔ جوڑوں کے درد اور میس مفیر ے۔ استعال۔ برقت 
ممول تن مکرم ا شبریں۔ ضز اون ہ* ور. روشن ند ایک سیر خی رگا ایک 
: 2 عدد افو نکو وووینہ میں عل کر کے رون کور اور کیل کو کرے مرے 


800 ۷طٌ5‎ ٥1013007 


۱ بن 0 - ۱ 


ا اور جو یں جب کل ادر ددھ بل جائے 3 صا فکرے کی 
ر ۔ل۔ ۱ 
روشین ممورو بالو ںکو بڑھان سے او رگرنے سے محفوظ رکتا ے_ 
استعوال۔ بوت ضرورت پالوں بر لگاتیں۔ 
سے آب مورر ٣‏ زولہ۔ 0 ۲" ۰۰]ه 7 
ہر یی رشن کت اولہ ۔ لاون ٦‏ ماشہ اول روٹوں کو اکر چو 
اور پالی لِ جانے پر لاو نکو ڈا لک پھلامیں اور صا کر کے مفویا ریں۔ ھ 


۱ رون موم ور دک کین وین اور موا کو شی لکرنے می خصوعیتے ے 
حجرعیے 

اسیال_ درد ناک مقام پر مال شکریں۔ 

موم ایک سیب ٹک شو تن یہ رقا تک لم قرع ائیق سے زری ک۷ 
بن لئ قرغ ایق کش دکریں 


۱ روشن نارتیل۔ ار اور ٹوپا وگ جلدی اعراصی شں مذرے۔ 

ٴ استعال- اوت ضرورت روئی کے اہ سے سقیر وائوں رر رگا یں۔ ۱ 
ا وت ارخیل ٭ ولہ وتیاۓ مر وشاور۔ آک آپ تادیرو۔ سال ہر ایک ۸ 
اشہ روشن مب٢‏ ماشہ س بکوکو ٹکر روشن بذکودہ می ملاک بطرلق پل جن روخ 
کش دکر کے حفاطت سے رکھیں۔ ف ای 


روش٠ن‏ اور پراے ژتھوں اور ناصور کے پھر میں تخصوضیت ے مذر 
بزھی 
استعال- اوت ضرورت چند تطارے ناصور یس کائیں۔ 
تو کپ گ2 ار جز مک 2 تل پاپشی) پردد مساوی الوژن یی ١‏ عدو۔ روشن 
ول سے لو ممام اروے میں یل میں جوشش م)۔ تی : ما تا 
و عو کچ دیں۔ جب سب بل جامیں و خوب 


ہورم ۱ ٗ 
رون ثاط- وت پاہ بڑعاا اور لزت ٹا ے_ رہ فے۔ ۴ 
با ں تا ہے۔ یتین اور مین عمل 


شر اعتعمال۔ بوت ضرورت ال محصوصہ پر مال کرس 


< یہ ہے ج۔۔ ے_۔ 
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٤ ٰ 1‏ زوس م مش. عطرداد نی ۳ ماشہ۔ عطر نکی رشن ۸1 ,0-7 
یے ْ 
ولا مر کیو یل پر تل الس رد خی رہ 
نا 


اس 
ی2 ان۔ لیگ راک !ناش و کک ۳ع فرع دی ین: 
مویہ برک ۲ دہ صک ہتس لہ ام دا و لکو ہاریک ہی کر م لہ می مل 
ر۳- یہ میس محطوط ریں۔ 
رن یی قت کو ہا گی ہکا ہے۔ اورملہ فصو کو ررازکر ے۔ 
سس ثل۔ ول لہ رکرو کپڑے سے رکڑیں۔ ہا ککہ مرخ ہو جاے۔ پھر 


کور ہکو طلا کرہیں۔ 
مو ٭ حددہ رد زق (ردشن یل )ہہ دو ںکو کر شی میں 
3.7۰7 رر مرک نگوسفند میں ایک بطق دش نکریں۔ بعدہ نا لک خوب بل ۔ 


روگ ن22 جوڑو ںکی نش کو دو کر وڈ ری بدا کر ے۔ استعال۔ 
ور یم گرم الف شکریں۔ شف نے نگ شدہں رون ژیٹون تےکو ککڑے کلڑے 
ْ کے رون زوین مم چند روز تر رییں۔ جب تل جذب ہو جا و بزرلیہ قرغ ایی 
0 کی دکریں۔ 
0 ۰- نر ا وایرں مفیرے۔ 
امقول۔ بوقت ضرورت بوا رکے مسوں 0 میں۔ 
و وزغ (چگی) ہی زس کر ی کی ج) دوفو ں کوٹ کرپالی می جوش دیں جب رون بل 
نے گے۔ روشن ان کہ محفوط رھیں۔ 
.: رذن جشت برک اع وغی ریزو الفاگل بی مفیرے۔ 
ٰ امتل۔ اوت ضرورت ن مگرم مالن شکریںی۔ 0 ‌ +9 
: ا وگ اون مرگ پائنن ٹر اط ییگ مع یف یگ ۔ پر وعورہ یاہ۔ 
ٰ وگ زم راک ایک و روخ کید حب شرورت۔ ا مکوکو ٹک رد ڈوم 
اچ ای اوخ لکو صا فکر کے وط ریں۔ ۱ 


لن ہنری۔ سر کے 7 رو میں خمومیت سے مفیدے۔ 


+ھ> 


استمال۔ وت ؛ 


887 17 28ہ 
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قورت بکرم ما یکریں۔ تید اھ مندل سفید۔ شپی۔ تفہ ال ' 
ایک افولہ یرہ آلہ ۲٢‏ نول روش٠ن‏ کا *ا ئل ۔ گل 


اب الزاء ا مج 


رددوی۔ ج ددا پاری کے زرنیہ ے ا طیل ( عضو ج اش ڑ ۱ 
اس زرودت کے ہں۔ (زراد معئی پچیاری) سے سس 


0 ای کا کول ادر چنا ہون چاہے اور ا پیل میں کی پر 
بی کیا جانے دوا داغل کرتے دفت عضو چاکسل کو پاب سے سر 
رہیں۔ اور ا زکم دس مث کک دو کو خیراۓ رت کے لے عم 
یدھا اور ای سے اس کا مض بط رکھیں۔ پیچاری شیے کی پور 7.2 
(ج 15٣و‏ 858+:00) استمال کریں_ 


سی ز رو مس بول۔ شض گا چھرکی کی دجہ سے جب پاب رک 
پاے لو 1 اتعال سے کی الفور ڈائرہ ہو ے۔ اور ای وت یخ 
جادری ہھ جا ا ہے۔ بے عحد جرب اور مذیر ے۔ 
ال روا آًر 2 0 طیلی میں پجھانئس۔ 
ڈادہ ٣‏ مالشہ۔ پچادری مس ڈا ل کر ا یل میں پا“ ب نگ کا ات حاشتن 
۷ باب غارع جو ہے۔ لکن تا اط ر(کیتی ٹ) کا استوال زیارہ منرے۔ 
لاق خوڑا ہے رر : 
0 سا ادو 2 نے سو زاک میں بی ممول ے۔ 
. ‌‌ ٰ 7 
کی من چ مج ار ی سے ا طلیل مس ددا پناس 
:. کے ۱ . 1 .0 4 : ِ ۱ ب> تا“ 
۔چ سی تھا ٢‏ اش ب ووقوں کو خوب را نکر کے 
اتک لاک ہوا سال شس کر ری وی کس ٠‏ ریا یا 
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لق سوزاکگ ویگر۔ سوزال دید د لیم کے لے لامالی ہے۔ با کا تم 

رر سد سرع لیے ہے۔ استتمال۔ دا کو یش میں 

وت ضرورت کا کول گر گار کریں لس الاب الاب 'آط. ہز 

ٰ وا بای نپا می ای ناوک لن رو و مب رر 
کل 


ں َ - ۰ 
اری۔- ٥۵‏ اا۶ٴں۔ اثزروت کفیر۔ رسوٹ۔ 


۱ ا کا ما میں بک 
یہ امیس بائز سوخند۔ ہیل ولای۔ کالور ہرایگ کن ماشہ س بکو صرم ہکی 
ا 


أٗ ا 


ری لہ اس جس سے بل کور بیس ڈا ل کر توب لائیں۔ ارر 

7 ۔ 

زروق سوزاکگ وی ہ رح کے سوزاک میں بجر و بے مل ے۔ ہمدایت 
' ورڈ ے۔ بھی خطا خی ںگی۔ بارہا کی آزمودہ و جرب ے۔ اس مال ون میں 

ری سی ہے سخ رسوت ایک قلمس کتھ مفیرھ ماش اون ایک اش 

۴ بارہ کش 2 کر مان لیں۔ حر اژاں کاٹور۔ ر سکرو ہھٹکڑی ہہاں۔ 

۱ فیقااں ہر ایک ا ماشہ س بکو باریک یکر اس میں ما دیں۔ ادد چھکار یکریں۔ 


زروی موزاکگ 1 نوزال مرو نر سے۔ زمایت جرب و 
اف اسال۔ ددائؤ نک یگولیاں بن اکر مرک ہیں اور لوفت مورت بک ری ری 
اہ رے گار می سے دنع میں ین ار رہ استعا لکریں۔ ہس سضدہ کاشخری۔ 
زر۔ سد ۔ عا۔ شاست۔ وم الاخرٛن۔ ر0 مم تھلہ مساوی الوزن ہب و ۱ 
0 گرم د ۳ کے پائی یں لا کر ولیاں بی رکے برابر بنا ش اور اوت صورت ری 
ا لہ دددھ یں عل اکر کے پر سور ممکار پیاری اکرں۔ ٰ 

زروقی سوزش إول۔ پخا بکی جل یکو وو رکرہا ے۔ یزا یی کے مم 
ا ا امطل۔ برستور پگاری سے اسقع لکریں۔ سخ پیا کے او 
ٹا ہاری ک کوٹ کر را تکو قد رے ال میں و رں۔ کو وی رے ارہ 
ا ریغ ان کر چکاری اگ ں۔ ْ ْ ۱ 7 
دق قرب سک سے زم مھ لد کی ال 
4م مل ارٹی۔ سفضیدہ کاشخ ری ہ راک الہ امونا 


80 ۷طٌ5‎ ٥001307 


ا 14 ہے 
الشہ۔ س بکو ہادری ککو ٹک پائی یں اکر ریں۔ ا مندالورن پچار یکریں_. 


با الین ا مل 


وط کی سیال چک (ازھم رون ما عق وفین) ناک می کان ےکو سع کر 
وی ا کے قل کے ماق سو اس سال دا وت یں ج پک یا کان با اط 
ویو یش س ےکی می بچائی جائے۔ ٰ کد 


وط ام الصیمان۔ یہو ںکی می میں زا مزر و مت 
اسمال۔ ال شش ٹک میں سنہ جندبی رز حتف ممماویی الوزن 7 
گ رید چاد جھ کے ماں کے دددھ مس ع لکرکے رہ قطر: اک میں اک" ٠‏ 


9 صتوطظ ہرالالف۔ ناک سے بریو نے می خمایت مذر ے۔ 
اوی۔ صب دستود مابقی۔ دعب زعفریں ا بخور ضورت نےکر وید 
ڑے ہوئے پائی میس ملاک سو طکریں۔ :2 


سعوط زکام۔ بد زکام کے ۱ 
31 ک۔ یف ذنام کے جاری کرنے میں جیشہ معمول و ہجوب ے 
عطیل۔ مرن ما ففل میا پا عد باریک ہی ںکر ضک گا ایی ور 


اکر سو طکریں۔ 
وط رمائیت سے ےک نے مہ 


ٹس یں کر سعو طکریں۔ قشت رسس 


در می مھت مھ مود لیب باریک ا ہوا ین ماشہ۔ روشن ود 
ا۵ ہر را چھ ماشہ میں ملاک اک میں وکس سس رون باوئ۔ 
۱ صعوط شققہ زعماں۔ ور 


کنل ہے۔ استعال۔ صب معمول۔ 


اور ] 
(رر اور اھ مر کے ورو می مر و ۱ 
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۱ سں) شہ رون کل دو قولہ یں ع لک کے طلوع آقزاب سے لہ جین ون 


ػمہ٭ کالو ٦‏ ہے ُ 
ونیک 1 : چژر شطرے روڑار ڑکا ٢‏ _ 
ِ مرف یکا ناک ماج ئط۔ ارام 4 میس 


ستوط صراع باردورعگی۔ ررر مرباددد ری بیل بت مفیر ے۔ 


0 , ۔شبل افست معمول۔‎ ٤ 
دس ملک ہر ایک ادھ ماشہ روو٠ن ٹٹڑیگی ایک قولہ ع ل کر کے مان مس‎ ۱ ۲ 


اس سط صداع عارت درد رگ ری میں جب مخت ملیف اور شرت ے ہو ت 
ٌ ول فئدہ دنا ے۔ ممایت ۶+ الا/ و رپ ے۔ استمال- بیع رر و 
ا اس ون راک جن صرغ۔ ردگ نگل ۳ ماشہ میں ع لکرکے ناک میں ٹچائیں۔ 


ستوط صرںم۔ مر صرع میں ممیت مْرر زررار ے۔ 

رحب موول۔ مہ برست اھ ٹن ماشہ میر جن ین لہ میس یں کر 
کرک ماک میں چند مہ اید 
ہ۴ سوا فار تم عرس ضساد عم (یجنی ناک میں پر ٹوشبود دار چزرکی برک ہو آنا) 

لا مب مد ید وجب ہے۔ 

.گنول ضب مپول۔ کی ری 

0 ااشہ۔ آپ ج7 ہی 07 ٠ن لد ۸ر اک‎ ٣ ہر ری کوینی۔ و ض 7 اک‎ 9: ٤ ٠ 


ا 


سفوف 


ا لی اچ فگ اردیا تک ارک ہی ںکرجا رکراسو فک لاح 

-موفگ ح۔ تن کور غکراے۔ اور خزاگ مم کرا کے 
٦‏ ٴٌْ ار" 1 ٠‏ ۰ 00 0 و کر 0 تس 2 
کے کی ایک ولہ عق بایان الہ کے ساتھ اتتعال سا پت ال را 


ودج سپ : ۰ ث مج ص٦ظیرت‏ 

پت نت یلہ گاں- پاریا ن۔ سنا ءکگی۔ مک ساد زی ہے 

-ہکخج وتوہ 2 ۷ کر ننجور وف یا ر ریی۔ 

ےےل ٹلا ٹول سم ماش تا مک کوٹ جرا نکر برسقور سو جال 

نت ئل ۱ ۱ 
٥۵7‏ ا :۵001ء5 
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سفوف اہن ما سوبیہ میس اور مروڑ بس میرے۔ 
اتقوال۔ ۹ ماشہ سی شام۔ نتوع طیائی رس ماشہ کل ارمٹی ۳ ماشہ من و 
راو سو 72۷ 
مز شم تعلی۔ خازی مقشر ہرایک ا ماش شہ شا یں ما ماشہ من مل کی ار 
الیک ے ماشہ۔ تھا مک وکوٹ پچھا نکر سطوف تا رکریں۔ 


لوف ارح 2 ہیں مر ے۔ 

استعال- روزانہ می اح نر ۵ش گمرأہ 7- پادر وہہ ٣‏ قولہ امتدا لکریں۔ 

7 لوست ا پادر کو تاج ازٹر۔ آلہ گ۔ اوست لہ کاپی ہرانک ٢٢‏ 
ا اما داع گنن ں۔ بن سفیر- رار ٠‏ یس نزک کروی فی راک ۳ا رائہ۔ جررار 
خطالکی مک ڑی۔ برا سب جییستز ہرایگ ٣‏ ماشہ در طلاء مومیائی ہر ایک ٢‏ اث 
توزوا- زراوتر 7 گنت ٭سفار کے بادبان خفال۔ سو 2 مات گرا چنررںل۔ 
گور ام۔ پا قش ۔ گور ایت 2 کدان روی۔ اسطوخرروں راک ۳ اہ۔ 
صتم فاری ۵ ماشہ۔ تا مک وکوٹ پا نکر برستور مروف سخوف تا رکریں۔ 


وف از وک لگا اور مد کو قوت دتتا ہے۔ اس 
استعال- گرم پانی کے سان مار منہ استعا لکریں۔- 
ےہ ےق ۴ ماشہ ۔ عود۔ باہ ہک ۶ فرکو پیا زا وا کہ 


سنوف ار می یکو گاڑ اکر اوز اماک ل١‏ ے۔ 


استعال- ایک نولہ گاۓ کے دودح کے سا تجھ استعا لکریں۔ 
ضز سست ہہول۔ گخ بہول۔ بھی ول ۔ کوٹپل یہول۔ ہر ایک ایک قولہ شر ہم وزنا 
مجروعہ قحا مک کوٹ بدا نکر شک مل اکر سفوف بنامیں۔ ٰ 

سفقوف ارسرطا طاٰصص- و ا ٰ 
وستوںکو بی دک را سے۔ 


استعال- سے ۹ ماشہ کک چھراہ عق جادیان ۳ قلہ امتعا لکریں۔ 
نے قرف سان جندی۔ رانہ الاہگی خورو۔ عوو۔ اسارون۔ مصظگی۔ بیلہ کاہی تارگل< ٠.‏ 
جح زمرہ لاد ‌ ار گی۔ پمڑیاہ۔ ائل_ رار از _ سو گو۔ 7 انار راہ ٣‏ ۱ 


11007 5 ا دہ 


7 ئا 


بوں پر ایک ے ماشہ مشک۔ شب پرایک ٣‏ اشر بھی ۷ حر 
آ ا ا کوٹ پھانکرسوف تا رکریں۔ 


مل 
وس اس ٹواوق راو نا۔ :9 ارر شثان کی ری کو مارح کرنے کنا 


س 


ے۔ 4 
9د غ, اھرأہ آپ ژلال ود ساہو تین اسقما لکریں۔ 
ٰ ۶ وا تم خار بادر تک (کھیرا) خم خریزہ رایک ا اش ۔ جب القلت 
+8 ء آلو۔ ‏ سا3 شماں۔ اس قولو یر راون پر اکا اشن 


. 0 ن۔ لوست ۵۶ ادااع۔ نکر ہراک ٣‏ اشہ۔ مام زواؤن وٹ 
ٹف تا رکریں۔' 
۱ رف اتماغ الہان۔ وستو ں کو بی دک را ین 
۳۔ الہ ھراہ آب سرد(گرم ش) و آب 0127 میں) استعا لکریں۔ 
ا بی ار ری ای۔. باوط تروب۔۔ آأرولتار۔ جم موررہ انار راد 
سر نر ۔ لزازح ( جا کا من طرا " نمش ی6 وی 
را ل۔ را گور یاں۔ افیوین۔ مازد سخ راک مساوی الوژ[۔ قود میا ۵ 
تزر ماب کوٹ ھا نکر سفوف تا رککریں۔ -_ 
وف الاطارعغ۔ بھوک زا ے۔ زا کو پضمم کر ہے اور ٹف کو 
اڑاے نیز مع کو ثوت وت ہے۔ 


ل۔ رجا رو اہ سے ہر ایں۔ 
: ا کا ر بھنیگ ۔کھار ۶ ۔گھار نو وین کھار موی ۔کھار ہرگ کٹائی۔ راک 
ٰ امت اجوائی وا ولہ۔ ام وا کوٹ انکر سطوف تا ہکریی۔ 


ے۔ 
007 7ے لے سرت جا 


ای مھ ماشہ راو آ اب از استعا لکریں۔ ۲ 7 رستور سالنی 
نَ ۔ ال گا زروٹوپ مساوی الوژنں۔ شر رار وژلئی کو ے >> 
وت ا رکریں۔ ٰ ْ 


007 ۹ہ 2 
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ہے درردیں مفیر ے۔ 


سٹرف انار وائہ۔ ٹمس اور پیٹ 


٤ ۱‏ الہ ىا پھراہ آپ گرم ۰ لَ رر لی 
شال غ ہرام عرث پاریان ٣ا‏ لالہ با : مال مر 
اسچا ۔ ۹ امہ ۸ 7 7 1 4 ۓ])۳) ابار اہ 1 کٹ 


نکر سفوف تا دک"ریں۔ 


نولہ۔ تمام وواؤ ںک و کوٹ مھا ۱ 
مااہے۔ آلات إول کے زڑ مو ں کو صا ف کر سی 7- 


سنوف ائرریا 
کھول کر لا ے۔ اور نما گ یرہ موار 06ا ہے۔ 
استمال۔ ٦باعہ‏ نو ھ گی سے بھراہ استعا لکریں۔ ے ۱ 
لٍ ۰ دی رو یر کی ہر ایک ے ماشہ۔ جو اکھار ٦‏ ماشہ۔ زرہ سفید ایک ا ژ 

سد 09 سب ات 800 . ۱ 

سر ٣ا‏ ولیہ تمام وو ںک و کوٹ ما نکر شگر اکر سخوف ا رککریں۔ ُ 

سفویف انیسواں۔ رٹ مکو وو کر ے۔ اور معدہ کی زیار و یل کراے 
اتال ڈبڑھ قزلہ مرا عرق ہاویان ا قولہ اتا لکریں۔ و کی 
نز انیو پاخزاں تم کرفں۔ پر ایک ۸ا ماش ہکندد ۴ا ماشہ۔ تقاح اذھ تا ٣‏ 
ہر اک ا ماشہ۔ اسپندان سفیرے قولہ ‏ تمام ادویا تک کوٹ چا نکر سفوف بنا ہیں۔ 


__ے٭ کے نپ 
کی ہے ہے بے 


سخوف پادیاع۔ جن میں می ے۔ 
اتال ۵ ماشہ بعراہ عق ہادیان ۲ا فولہ استعا لکریں- 
ماریان۔ لہ ساہ ہردو مساوی الوژن طباشیر بریان شر سفیر بتزر ضرورت۔ با 
اور ای دو جز بریں۔ او رکوٹ ما نکر س بپکو شمائل کر کے سنوف یا رکریں۔ ر۶ 


مارح اشناسص میں طباشی رکے بجاۓ ز کیل زیادہ مناسب ے۔ 


سخوف برھیی۔ برض میس شحصوعیت ے میرے۔ 
استعال۔ ٦‏ یاشہ مرف را کو پائی میں ہج وکر مم کو زلال نےکر شر یا شیت خخاب " 
قول.۔ شال لکر کے استعا لکرہیں۔ اور پچھو گکو ٠ی‏ ں کر سفید داخوں > لگائیں۔ تی لگڑاہہ 
رح دغی رو قمام اشسیاء سے پربی زکریں۔ اور صرف یی رو عی۰ نقکھائہیں۔ 
پت اکس تم پواڑ بانگی۔ لوست درشت ابر وشئی۔ اِست ائرروثی دورشت بب 
ایک ٢‏ فولہ۔ قھا مک کوٹ بپچھا نکر سفوف تا رککریں۔ 


وف برگی۔ پیٹ کےکبڑے با فضص وص ۔ کیچوے ما رکر ار کر ہ۔ 


٤‏ صصد 0۵ہ ۷ طا 00ہ 


کی جححہ 


فی مک ے١‏ یک 


1 


٭۔ 
19 


ٹبل۔ ڈڑھ قولہ جھراہ آ گرم امتما لکرں 
ری پا یہ رک کم ول تبدرمورے ور 
گررٹ با نکر نب معمول سخوف ار کریں۔ سی لا پر وزژن اررے ام 


سخوف بڑعل۔ مع ں رے ے .. 
متل۔ ۹اش مہ آپ بد استعا ل یں انت 
اار رانہ۔ زرہ سفیر یمہاں۔ بایان پر ایک ٢۱‏ اشرم خر 
رپ راک ما ماش لاد مین جقت دہ مملی ہیں 


02 بک۔ عم 
براں۔۔ لہ یاں۔ :یگری۔ سع کو۔ م 


ب70 
کر جس ٌ 
یل ل می ہجوزوبہ ہرایکںے 


۰ دزن اروے ما مک وکو 


ٹ بچما نکر سنرو 


زا رکریں۔ ۳ 

موی 1و/۔ پاب کھوا کر زا ۱ ۸ ۱ 

:. لی کر لات در گردہ و مان کی ری کو مار ٰ 
اتول۔ اش راہ می رگاؤ۔ اب خالص استعا لکرس ٰ 
ہ۔ تم گذد دج ۳ ماش شم خربزں خمکرنس بردیک م 


۱ ٴ 232.0-1 1 4 5 
لوف بلوط_ نرہ قطرہ پییطاب آنے میں خصوعیت ے مڈرے۔ 


اتی نے اشہ تع دشام ھا آب تازہ استعا لکرسں۔ 


کہ بوط مفشرھ ماشہ ہکندر ٭ا ماشہ کش ارٹی۔ مگ ع کی ہرانک س لت 
چو ری کسی کل ا رٹ تن ہرایک ۳ لہا مر 


مفف پش دس رع نی 

۲ ل۔ ایک اولہ روزانہ عگی الیم پھراہ آب بازہ استعا لکریں۔ 

انشفشل م قولہ. رخ سو لہ کشی ٹہ لہ شک سفید ہم ون اددیہ ا مکو 
س9 9 0“ 


1 ول یراد چک ری قاری کو وو ارتا ے۔ کر کے ہرے کھولا ے‫ 
مک زا کر ہے۔ 9 

کے 

117ف ۷ا 0 8 
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اتعال۔ ۳۴ ماشہ ٹیڈے پالی کے اھ اتال کریں۔ 
ما ماشہ طیاشی ر۴ ماش کل ا مشی۔ کل رخ لک مضول۔ با رٹ ال ار 
ایک ٣‏ اش ۔ بمدانہ مفثرہ نشاستہ ۔ مف رم خیار پرایک ۴ ماش رت مہم 
ارویا تک کوٹ مججھا نکر سفوف بنا فیں۔ 7 مم 
سلوف پیچینف مٹ یکو گاڑھاکر ہے۔ اور ہمت انزا لکو وو رک ے 
جریان میں حصوصیت سے مفر ہے۔ اصتعال۔ روزانہ عی الع بنزرے مار لیر 
گا استعا لکریں۔ لے ۔ بد سیا عم صلمل پرایک ٢‏ تولہ ۔گوکرو۔ ح ظ 
اندرجھ شیرسں پرایک ے تزلہ ۔ اسوژم ۸ لہ شر ہم وژن ہمہ ادوب تام دواؤ کک 
ھا نکر شک رم اکر سخوف بناکں۔ ۹ 


لوف زع بزار خماتیں۔ جران وئیرو میں خموعیت سے مفید ہے۔ استل۔ 
روزانہ عی العج ہمار مضہ بفدد ے واشہ بھراہ شی رمادہ گاؤ استعا لکرں۔ کن مسر 7 
ہل ہ راک ٢‏ اوہ ےکوکھرو۔ ] ث۔ ابثررتو مخت ہر ایک ے لہ تاور ۲۸ل ۔ 
قہ سفیر ھم دزن ادویے۔ تما مک وکوٹ یما نکر ین مل اکر سفوف بزامیں ٰ 


سوک نا ی۔ معدہ کی رطوبات کو نیک کر اور لہ کو و گرا ے۔ 
۱ استعال-۔ ٣‏ ماش اھراہ عرٹی بادمان ٢ا‏ ولہ اسال ات سے گور غری۔ لوگ ہرایگ ٢‏ 
اش اور بادرالن ہرایگ اماشہ مام روا لک و/وٹ مان کر سطوف بنا گیں۔ 


سطفوف بییلونہ۔ پا کے لئ خصومیت سے مفیرے۔ استعال۔ ال 
غز کے بعد استعا لکریں۔ ک۔ زرلگ-۔ ٣تی۔‏ اناز واد- طباشی۔ تم مماضس ہراپگ٢٦۔‏ 
اش زب یکل روغ ہ ماش کل مغ ۹ اشہ۔ زند ساد ۵ ماشہ۔ زم سفیر ۴ ماش پایان- 
٦ 8.‏ اشہ۔ ببست تر ٣‏ ماشہ الاہگی خورد۔ الاپگی کاں۔ پہرایک ۷ ماشہ مصلی ٤ش‏ 
انیسون ۔ رارشفل۔ پرینہ ختگ۔ قفل ساہ ہرایک م اشہ۔ بوست بیلہ کی۔ وست 
الہ زرد۔ بست بأیلہ ۔ بایلہ سیاو۔ آعلہ ہر ایک ٦‏ ماشہ مےطرح ہندیی ۴ ماشہ خمک لاہو را 
لہ مک طعام۔ تمک ساہ چرایک اتولہ۔ سماگہ ۔ شورہ آلمی پر ایک ى۳ ماشہ نوشاور ٢‏ 
اشہ۔ چوک ترش ایک تولہ ام دواؤ ںکوکوٹ بچھا نکر سخوف تا رکریں۔ ٰ 


مفوف پگھان بیلر۔ کت حیض اد بدا ری خونکو ہن کر ہے اسقل۔ 


07م ۹ہ 17 18ہ 


1631 


شارت ۰ ھ . 
امرس ت مان ۵ اشہ۔ تم حماض م اش 
گ7 ۳7| دم الاین ٢‏ اشہ۔ ا ول ا اجار " رتی۔ اکاتا ۔ جب الس پر 
ا 7 : 4 ‌ ۱ : : ٗ(_ 
گر" ری ٠.‏ زرنگ ٢‏ اش۔ ما تل بھا۔ گلما ادععی رسجت ھرگی ہر ایک ١‏ 


دِ 
71 ٰ مرف مڑں۔ نزاکو ہف مکر جھوک لگا اور معدہ و آشو ںکو توت رح 


+1 و اس بل اور إع رک روٹول وقّت اذہ پاکی کے ساتھ امتما لکرس 

7 ا نی ازروانہ زش ۵ فولہ۔ سونٹھ۔ زیہ سفید پرایک ے ماشہ ۔ تبد سط بر زروساہ۔ 
ہنری۔ برست الہ ژرو۔ اوست بات ہرایگ ٣‏ اشہ مک مگ ۹ اشہ برستور 

و کوٹ مھا نکر سطوف تا رککریں۔ ُ 


7 سطوف مارحج۔ بوامبری رستوں میں میرے۔ 
نم ا استول۔ وت شرورت ہھراہ عرتی با رہگ ۷ لہ اتتعا لکریں 
' ان تاج خائی وت اندر جھ شیری) ۲ ماشہ نلو فرھ ماش دو ٹکو ہی ںکرسرف تا 
یہ اود ایک خورال کفکریں۔ 


ا مطوک أحلب۔ پا بکی جلن اور سوزش ںکو وو کر ہے۔ مان کو قوت وتا 
ان ہے اور جریا نکو زا ل کر مات 

انتل۔ ٦‏ اش ھراہ شی ماد گا یا آب اذہ استعا لکریں۔ 

| غف عواید اسنہ اک و خاش زیر مل ار راک ٢‏ ول کترا اک وہ 
یا تا ل۔ رضخ بسن می و . درخ خیں. ٹر ضا ری تھی 
کی وف رای وہ شیب معری برابر وزن چم اہ مری شف دزنا مم 
ا" دی مو فکوٹ چا نکرسطوف نای دہ ٠<.‏ 


میک مان خایی۔ سرعت افزا لکو زاتل اور جریا نک زؤ گرا ے۔ 


جے 


٥7‏ آ0ا :۵0ہ 


ہ162 


اتال عم الصم مار مضہ بقزر ۵ ماشہ راہ سی رمادہ گا اتال کرہیں۔ 
نی تب معری 7 امکند پاگوزی۔ نر پالا۔ می اک نان 
ا بئی۔ بھو بھی ہکشنۃ لھی۔ رن ہر ایک مساوئی الوڈن ۔ تام کوٹ پچھا نک تا رکریں۔ ه۳ 


وف جزر۔ ا متستا کی فا ملننموں بیں میر ے۔ 
استال۔ ایک نوہ بھراہ شی رمیا عر کسی ٦‏ نول استعا لکریں۔ 
۸ اسون۔ ماران۔ خ مرش اترام ت مگمذروشئی۔ 21 یہ ا 
امارون۔ قط تب مصعللی. ففل سیر ہرایگ ۳ ماش ہکوہ دسقی ے ماشہ جا 


اشہ۔ رون کی ۵ ماشہ ۔ جندی رم۲ ماشہ صب وسٹور لوف تا رکرں۔ 


رو ٭7۶۰)۔ سرعت ا زا لکو دو رک ے۔ 
اسعال۔ ہاش پھراہ شی اوہ گا استعا لکریں۔ 
پر اہ اسیضول ے ماشہ تم خرفہ ما ماشہ کیٹ نگ ۵ ماشہ۔ س بکو مار وف بنامیں۔ 


وف ججوز۔ بواسیری شو نکو بن ھکرنے میں مغیر ے۔ 
استمال-۔ نمار من ٢‏ ماشہ تازہ بای کے سام استعا لکریں۔ 
طط رسویت ظ کو ۳اائہ۔ انکشت روا رک ری داوار کےکوے) ے ماشہ وو وکو 
روک پارام سے مم کرک 7۷ زائیں۔ ٰ 


سخوف گی بوں کے مد ہکو ثوت وتا سے اور پا ,کو ورس کر ے۔ 
استعال-۔ بمزاسبیت گهمم ۳٣‏ زگ نے عاشعن ماں کے زین ون مع یکر کے رں۔ 
مخ تک طام۔ مک لاہوری۔ مک سیاہ۔ سمالہ بریاں۔ نوشاوں۔ مناگی چاو 
ادیاان۔ ٹرہچور۔ اوإست لہ ژرو- لوست پیل کاگی۔ الہ سیاد۔ اووید نکیل ای ٹورں۔ 
الای کاں۔ باہڑنگ۔ مل 7 زرہ ساہ۔ زرہ سفیں۔ آلمہ کل خر ام یر مک 
سیاہ پر ایک انوہ تما مک وکوٹ مجچھا نکر سفوف بنانیں۔ 
نویک وب جی۔ جوڑوں کے ررو ہیں مفیرے۔ 
استحمال۔ ٦‏ ماشہ ازہ بانی کے ساجھ استعا لبریں 
لض۔ وب تی تاشیدہ ہا ماشہ۔ عشبہ مطی مھ ماشہ سوراں۔ مھری افتیون چرایک_ 
مین ماشہ۔ سفاع ے ماشہ سناکی ۹ اش گل برا مندل سفید ۳ ماشہ برستور محرو فکوٹ 


...سے 
٦‏ وک 


۰٥۸07‏ ا :۵0ہ 
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- 


ےو گی ماہیں۔ 


3 


نگ ۰ 2 

زس چو پگ داد خاری اور فک وف می می ے۔ استبلی۔ ‏ 

ریڑی و عق سار ٹا لولہ اہتعا لکریں۔ سز ہت لالہ زرد ۴ ماشہ 

لے پلی مس ماشہ بپست بیس چو بگہ جرایک و ماشہ۔ اللہ ۔ یہ سا, ہرک ۴ 

.سمش کل عم ماشہ دلو یی ۵ ماشہ۔ برگ ساء ۲۰ ماشہ شگر سفیر برابر 

الہ“ تا مک کوٹ جا نکر سفوف تا رکریں۔ 

رن کہ“ ثٍْ ۱ 

رف جار جم چتپکی دروم مفیرے۔ اتال ٣‏ و ہکھاکراور سے 

/ ال اتال کریں۔ 7 ١‏ سیخول۔ تم ریکان۔ 212 نوہ ارگ ہرایگ افولہ۔ خام 
کر تھوڈڑا سا پانی ڈا لکر ا نکو بس کرلیں۔ -- 

را 
خرف حاس الہطفع۔ اسال سکہدی می مفیرے۔ استعال۔ ے بش 
۱ دم کاسنی سو ماش۔ عو کلاب میں لے کر استعا لکریں۔ مہ ۔ کل سرغ۔ تم 

مغ وی فثات۔ زدشنک۔ لک افد ا وٹھ) مندل سفید برایک ۴م ش۔ 


رخنران ٣‏ اشہ۔ ام ک وکوٹ جھان اکر سفوف تا رکریں۔ 


سخوف حمالی۔ عالہ عورتوں میس بھوک لان اور مٹی خی وکھانے کے خوائش 
/ زائل ر] ے۔ استعال۔ روزانہ ے ماش ہگرم بای کے ساتھ استعا لکریں۔ سس 
راد ای ٹورو۔ وانہ الای گلاں۔ کے ۸ر اک مماوی الوژن. 22 چر ۔ مام ک وکوٹ 


جو نکر شر سغیر ماکر سطوف نانھیں۔ 


77 کسی الاں۔ یں کو بب ر کر اور عیدرے کو تو یکر ے۔ 
اتل۔ ؛ اشہ براہ ب نز اسمقعا لکرسں۔ لص شاہ بط دانہ ا جج 


ناں۔ ٌ 

: أ یو رز کنا 
7۴ الہ میوں اور حعدہ کواقوت کم لوط 

نول بب ن۔ ۲ ں٣٣‏ ولہ۔ ٠‏ 


ٰ .+5۸ ز_ انار وانہ ہا 
ہے۔ اسسمعال- ۹ یش بھراہ آپ از اعتعا لکریں۔ سخ وس اک ۸]غ گا 
۔ نزو کرای رر نف الا ۔کشی نگ الا ترنوب۔ ارد ١ر‏ ی۸ 


یکچ.۔.... 104 


ول 6۴۔ب رسقود وف تیا کی 

0290 .- ید کو فوت دا ہے۔ اود دتو کو روکھاے۔ 
استمال۔ بوقت غرورت یتزر ن ماشہ ہمراہ عق ہادیان ٢‏ لہ اتال کریں۔ 
ھو رٹ مم عم ہرایک ما اش ۔ حب الاں۔ عاتی ہر ایک ٣‏ ماشہ تام روا 
کوٹ جوا نکر سفوف تا رکریں۔ ۱ 

نول جس ایی نگ می تہ موا کے لئے مد ہے۔ 
استعال۔ ٢‏ نول گرم پان نا عرق گاب ٦‏ قِلہ کے ساتھھ استدا لککریں۔ 
۳7- انیل الا رائ) ۸۸ وانہ سونٹھ ٣‏ ری راوند یی ا ماشہ گل مر رم ہاش تب 
النیل کو رون مو سے جرب کر کے دنر دوائوں کے سا کوٹ پچھان کر مفوف تار 


آزیں 
سوک تجرالہوو۔ گردہ و شانہ کی پچ ری اور و مارح گکرے مس 


اتعال۔ ٢‏ لہ عراہ عق بدیان ۳ قلہ و آب مرگ تزب ۳ قولہ استعا لکریں۔ مس 
تجرالیموں۔ مخ آلو۔ خارشرک۔ حب کا حم ہلیون۔ باریان مغ زآلو بالو پر ایک ٢‏ ماشہ 
مغ تم خرس ول شم رب ۔ حب الللت پر ایک ۸ ماشہ پاکت رعقرب۔ کا سوض 
ہراک ۴ رل۔ بح عی۔ ٦اش‏ می برابر وژن ہمے ارویے۔ مام رواوؤلں کو اوٹ مان 
کی ا ا 
طری ویف۔ گی کے ورم اور بی منیرے۔ استعال۔ ا یاشہ راہ 
یں یں۔ پت ان حرف (ہالون) ایک نولہ ۔کزازع۔ لوست کیر۔ . 
لیکشت اسقولو تر رون ہرایک ١‏ اشہ الو نکو ایک ون رات سرکہ میس تر رھ ۔ اور 
نے گج کے میں لیس اور قدرے جو کے آلے کے ماتھھ خیب راٹھاکر تور می روٹی بیایں۔ 
جب خلگ ہو جائۓ و باری ککوٹ لی اس شش سے ایک فولہ وژنع لے ےکر ویر وواؤ کو 
کوٹ جا نکر شام لک کے سفوف تا رکریں۔ ٰ 
سطوف حفظ۔ داع کا تفہ کر ہے۔ فیا نکو زائ لکرن اور قیت عافظد کو 
ہا ہے۔ استمال۔ مندد ۵ہ ماشہ مصعلی مخ اشہ دار فطل می رگاؤزبان۔ بادر وی ہر ٰ 


7ص٥‏ آ8ا :۵0ہ 


سلوف خاصہ سا مع فرا اور با ۱ 
.قد لک قلہ عرلہ شی وس رک کا شال پچ 
رف حب اتیل (لالا داش ہرایگ ہا اش بے ال دن ۱ 
نبرا ہر ایک ٢‏ ماشہ تھا مک رون گا ا ڈردے ماشہ مک ری 

سووف حشمث ا رید۔ ایا ١‏ 7 

کی ۲ مسا میں ممیزے۔ استم چم 
ری دی کے ساقھ ات لکریں۔ ار اش سے ایک 
شر کے بھراہ استعا لکریں۔ سی 


کو خار ِکرنے کے لے رر 


و بت ڈیلہ ذرد۔ ہوست الہ آملہ ۔ مونں قفل اہ را 
۱ ۱ 3 1 وت یا ر82 
اک از خث ایدید ٢‏ نول تا مکوکوٹ پا نکر خوف تا رکرس 


۱ عوفت 2 ہے رد جن بن بی می مفید ہے۔ اسمقعال۔ روزاد ینژر م 
الہ نازہ ال ھ سے اتعالق کریی۔ ہ0 درورمغ کین و کت می 7 
عہں۔ رائران۔ 27 بادر گوے گاوزبان۔ الاڑی تر 7 ۳ ماشے۔ راغ 
۔ عود صلیب ہر ایک ا ماشہ برک فر میک 1 


۱ عم ٠‏ 
۲" ری ٠‏ دار بڑکی ۔ ع ۔ با چھرٹ سورنچاں 
بصن وخ معن صفیلہ ہرایگ ٢‏ اشہ۔ تام دوائؤ نک کوٹ مما نکر مخوف جار 

. لو جا 


تناید 


لوف ترآوپ۔ آنو ںکو قوت دوتا ے۔ مندہ کے وستو ںکوی کر اور میدہ 
ا کزور یکو ژ کر ہے۔ استعال- ۵اظہ براہ آب ازہ یا مت بایان ٢‏ لہ و 
بیت ہب آلاس ٢‏ فولہ استعا لکریں۔ لص خنوب ن۹گی۔ بعہدانہ۔ زرہکمانی وی 
بآ پوس ت کنار۔ حب الاس مصظگی۔ بلوط۔ کشیف لک بریاں ہر ایک ماوی الوزژن 
امتول مھ و فکوٹ ھا نکر سخوف بناھیں۔ 
٠‏ سو سے اہے۔ اواس کو وو ر گر ے۔ اور ٰ وسنتوں کو بی 2کر سے 
اتول۔ ھ اع راہ عت باریان ٦‏ لہ و آ بپگندتا ہ٦‏ نلہ استعال کریں۔ - 
مت امیس لہ جاعلن مسمادی الوژن۔ دوفو سک کوٹ مھا نکر سفوف بناھیں۔ 


ٰ س٭ ہم ھ ٥‏ 5 0 
وف سعفائشں۔ مگررہ اور مثانہ کے زم خی کن اور منچھرڑے کے زور 
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میر ے۔ اتمال۔ روزاد بتزر ۹ ماشہ گرا یت جا ٢‏ للہا لم 
ب- تم خیارین۔ خمکان ۷ا ایک *اماشہ نشثامہ .کل ادشٹی ہرایک ے اش تل 
پاش تا مکورکوٹ چیا نکر سطوف بنامیں۔ 


مخوف تعھی۔ ری رستوں می مفیر ے۔ 
استعال۔ اش راہ عرق بایان ۲ا لہ ۔ شریت ہب آلاس ٢‏ فولہ اتتعا لکریں۔ 
نو خی یں می تم و ات ما لگ ار یل لی 
الک مساوئی الوژن۔ تام کوٹ مھا نکر وف تا رککریں۔ 


سنوف خیارن۔ ایر کے تو ںکو وو کر ہےے۔ پیا بکی کن اور موی 
1 زا رتا تن : 
استعال۔ ۹ ئاظہ اھراہ مین وم ت ماب ٦ل‏ یا مرا آب ازم استعا ل کریں۔ 
مز مخ زتم خیار۔ بینگ۔ مف تم تم ود بر ایک ٢‏ لہ ان ای 
برسور مروف سفوف تار ری 


سنوف رار مک والا۔ و ہی بجی شایات یں مفید ج۔ 
ہے امتمول۔ قزر ۷ ماشہ اذہ بای کے ساتتھ اتا لکریں۔ 
لئے مرف ٢‏ لہ تخلب مھ ری اقلہ۔ وار نی ٦‏ ماشہ قا مک وکو ٹکر سفوف بناھیں۔ 


لوف راوّری۔ مشثانہ او رگردہ کی ام شکابات میں مفیررے۔ 
اتال ے لہ ہر رق شی تم خرن ۳ اش شی رم تہ شی فارگ برک ٣‏ 
اشہ۔ یت پدوری ٢‏ لہ استعال کریں۔ 
ور رر شس سش بت 
نوف بنا لییں۔ 


سفوف وم الاخرین۔ وی ئے اور وستو ںکو روکتا ے۔ 
استعال۔ یو ں کو چار ری ان کے دودھ میس مل کر کے عق باویان ان کے سار اور جوا ں کہ 
بترر ا ماشہ نز پانی کے ہمراہ استما لکریں۔ 
نو مم مرف ان گناو تم حا طیا شی . کل ری ایک ٢‏ ماشہ کی یں 
اجب آلایں۔ نشاستد۔ ۶ ال ون ہرایک ٢ا۶‏ کرد۔ اون ہرایگ اىاشہ پرستور مروف کوٹ ۱ 


۱ 
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